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ཛྲོགས་པ་ཆེན་པེ་ཉོལྲ་བལ་རདྱ་བུང་ཉག་གཅིག་གི་ཞོར་ལས་ཐེམྲ་བང་གསལ་བཞི་མེ་ལོང་བཞུགསསཿ 








བཀ ་ྫོ་ཟྲིའ་སྒྲལ་ཛོཝ རྒུད་ཤིའིཛོགས་རིམཿ །ཕིད་བཞྲིད་འཁོར་ལོའི་ཆེ་སབཿ ཆོའ་ ° འཇམ་དཔལཝ་བའི། 
བཱམ་མྭ་པའི་བིད་ི་ ཡཿ རུལ ང སཿ ཡིདོབ 55 ངེ དར ཆྭ 


 སྲཡོ་གའི་སྦྱཔ་པ༔ འཇམ་དཔལ་དབང༔ ཕའ་ལས་འདུས་པར་སྦྱབཔ༔ ཡང་པྟིངེ་འདུས་པར་སྐྱབ་པརུ་ 
འདུས་པ) བདེ་གཤེགསའཇུས་པཿ རྒྱན་བྱོརཿ 2222. འཇམ་དཔལ་རྱིསྒྲུབཔ་ བཔ༔ 












པཿ ཤེསརབའཁོརཡོ༔ སེང་གྱེ་པའི་སླུབ་པཿ ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས༔ བགི ད་ངས་ཅོག དགོད དཀར་མོ་དམརཇོཿ ཤིས་པའི ། 





ཧཱཾ རྡན ཅཀྱ་ཧ་ཟིལ་གནོཿ འཐུལ་ལོརཿ དིམའི་སྦྲུབངཿ མྱ ཆོས་འ  བླ་སལཔཿ འེ མཁས་པཏིའབྱསདཔཿ དགོངོས་ཏས 
ཧཱ ”བབིང་ཆོགཿ 5 དང་སེམས་པབང་ རཾ མདམ ས་ར ཟི 
ཇཾ ཡིན གཉིསཿ སོན་འགྲོ༔ ཤོད་གསལཿ ཡེ མམ ག་བར དམས རིྲ་ 


ཱུ _ ལེའུ་བྲད་ནཔཿ དབ ལྱོུུསཿ ལྱུབ་བཿ རང་བུཿ་ག་གཅིག་རིང་ ཐོའི་དོན༔ ` ་ 


བཱུ ཆེ ྐ མཁྱེན ཞྩཾཿ མོམ ཁོ མྱུ ཁྱིབ 
. ཛི. ཁྲིམས་ལེགས་འཕསྲང་་ནས༔ ྱིནཱངབར་ཆད་བགེག། 
.- མི སོ ཿུ བར་དང ཤི ་ ངཿ ཆོས་པ གངག ཐོ 


གིརམི་ཝུག་པའི་ 
{%ཾ བཞང་༔ རླབ་ཡུརངོ་བ ཧེ རམ ཡེབྱ་ཡི་མུནྦ་པ་སེལ་མཛདཝ ཆོསའུ བྐུབའྱི་བནཔ་རཛ། 
- | #› ལ་ག དད ་ རི འཐོབགངལ་གང་འདུཡ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་༔ ཡོ བིས ་ རྒུ 
དས ; ཐ་ ན་མཆོག་འགོ་ལྭའྲཿ ི 





རིག་མདངས་སྦལ་པ་ྱེབ་གྲངས་མེ 


བཔལ་ཡ་ཡགཡརང་གམ་ ངེ བསཿ 
ཾོགོས་ ང་གིས ཞས བེ 





ཤཱ 
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རཾ 
ཧྭ 
| 
པཿ 


མཁོབ ས་སོ གོ ] 
ཅུ ཞམ་ཞསགསསཔདི གམ ཁག 


བྷ ཅ་ མ་ཡ 


རྔར 
གསི 





བརེ་བའརབ་ སེམས་ མ་གོགས་སུ་མཐོངབར་ ངབར་ཤོག༔ གྲོགས་ཏི་ བསྲོ 
ཨའཕེལ་ཞིང༔ སྭ་ཡིདབ་ གཅིགསེ་ལས་གཅིག་ལ་དདཔར་ཤག༔ དཀྱིལ་འཁོར 
ཛར ཐོངཔ་དང་༔ དཀིལ་ལངོམལ 


ཅང་ཞི འ མ་བ དམ་ 
ཟེ རེ རིད ཨཤོང་དང་། གད 










ཐབ 


གས་ས ཆེས མ་ས རབ ཡའ རཿ «ལྔ་འ་ ཨེ རི སྔ 
བ་པའོཿ ནིཿ ཉམས་སུརྱོངཡང་ལིདམ 
ཉམས་མྱོང དྲངསཞིང་བདེབ་ལ་བསུབ་པའོཿ སྤབ 





རལ་བར 
ཏི མཿ ས་བ 


' པར་བསང་ངོ༔ སྐཔ་ལཿ 


ཇུ 


རྱཾ།སམ་ཡཱ༔ བཅུ་ ཟིམ ཱ ངབར་དེད་པ 
ཧུ ཁཱ ་ ཚམས་བདི། ཧྱིད་ཏོག་་ 
བྱད་བྲབག་བྡན། ཙུང་ཟདབསྒོམ་ཁྱང་གནད་དུ་མ་སེ ཞོ 




















-ཤ3 | 3 ༠ ཤའ ཁ, གག བསུ་བ ༡ ད་ཤ གདོ 
༢ ནཿ དགྲུ་བ་དཆྒལ་བཞ༔ ༡མཡ་ས་མ་རྟོགས་བའི་ཡན་ཏན་ ཙམ་ལ་བྱ་ཆལ་བའོཿ །ཉིད་ཡེཤེས་གྱི་དོནབ མ་པའོ སམ་ཡཱ༔ ལཾ 
ཝོ ཞུམ་པ་ནིཿ ཐིུག་པའི་ལེན་ནཅི་ས་དངས་ འཆིབ་མི་ཏགཔ་བླུགསོཿ ཟུསདང་བམའི་ནུལ་འཐོའོ་ལ་འབདཿ དེས ཅིན་གཅིགས བེདཔགས་པཞིཿ རལ་བར 
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| [༽ 
ལི 


ད་དཀའའཆི་བ་མི་རྟག་པའིཆྐུད་བསྐུལ་སྐད་ཅིག་གམ་ཐང་ཅིག་སུདཙི་ཧྱི་ནཱམ་ཟླ་ཆུད་བོས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བརྫོཞ་འགྲུསའརུ་མ་པའོ་ར སམ་ལཱ༔ གཞན་ཡང་བདེ་བལ་ཆགྲུ་ 
ན་འདོད་ཁམས་སུ་གེའཿ རར་་གསགྲགགས་ཁལ་ག་གས་ མིཏགཾ་པལ་ཆགས་ན་གཟུགས་མེད་དྲ་གལ༔ ཞིགནསྣལ པའོ་འཆམ་ནའགོག་པཔ་གཏིཿ 
བཞན་ཡང་ཏཱཀ་པར་ལཱ་བ༔ ན་པ་འ བདགཤུ་ཉྟའཿ བདྐག་གིད་འཛོན་པཿ ཡདོ་པའི་སྐྱི་མཆེད༔ མེད་པའི་སྤེ་མཆེདནྣ ཡོདོ་མིན་མེད་མིའ་གྱི་སྙེ་མཆེདཿ ཅི་ 
ཊཾ ཡང་མེད་ཕའི ཤེགས་སེལ་བཞིཿ དཔཔ་བདེབ་ལ་ཞེན་པཨིད་པར་ཉམས་སྲུལེན་པས་གསལཝ་ཁེན༔ གཉིས་པ་གསལ་བལ་འཛིན་པ་མེད་པ།ཉམས་ 





ཀྟ་མཆེད་དང་བཅུགཉིས 





འདག་དུ་ཤཱ་བའི་མཐའ་ 


་ཡང་མྲ་གུབ་འསཿ ཡོདོ་བའི་སྙེ་མཆེད་ཀྱི་མཐ 


འབསལ་བའོཿ སམལཱཿ 





ཤོ ཐོར | ༦ 
ཌཱ ད་ས ཟང 





རླ ཧ་ལ 












ཆུབྱ་སེམས་སངསབ་དངཿ རེདཔ་སད།འཔབ་ལབསམནས་སེམས་ས་ངས་བདང་ར གཉིས་པ་འདྲསྲ་ས་མི་ཏག་པ་ལ་བསམ་ ཏིསེམས 
ར་ རྨད བའས་ཏེད་མས་སྣངསཔ་ བྱས་པཐམས་ཅདདཔབདངབ་ངཏེབསང་ལབ་པདང་ འུ སུས་ད གྱི་བདབ་ དང་ཡུ་ནྱཧི་་ 





དེབལ་བསམ་ཏེསེ་མས་སྦྱངས་བ་དང༔ སངསྤྱཧསྲ 3 ནྭཏན་ལ་བསམ་ཏེསེམས་རྩྱངས་བེ་དངཿ ཐཱམའི་གདྭམ་ངག་ལ་བསམ་ཏེ་སེམས་ལྱཏས་བདངཿ ཐུཿ 
ས་ལི བྱམས ས་དང་ ནྱནྫྫོ་ གས་ག 
་བདང་༔ འཇཛུག་བདྭ་ེད་ ་འྱབརྨ་བཱངས་པ་དང་༔ རྱརམྦྫཿལ་ལྭ་བློ་པས་བ་དང༔ ཕ་བ་ 
རྫ སི རྣས ི་ བས་ཤི་པསྫས་སྟ་ོའངས འདང སིས ཟོ 








་ྦ པཿ མ་གནས ས་པ་པ ནས ོ་ 
༧ གྲོལ་བ 
ཱཾ བ་ད འཛུ་བྱ་ཕིནད་གཅོདཔ༔ གཟུངའ ཊཛན་དགག་པཿ མའི 













༢ དི པ བདངའགུ་བའོ་ཆནས་དྲེབའི་ས་བཅད་བཅྲོད་པོ་འདིཿ གནས་བ་ 
ཿ སོ་ལི་ཞིའུལ་དགགཔོཿ ཨངབ་བུདཀརགངོ་ པའོ ོཊུངགས་བདོ པོས་བ གནས་བ 

ཞནམིན༔ ཟིནཔ་རང་ཡི་ནཿ བརྟན་པགཱབཡིནཿ བད ཡིག་པོབ་པག་ཤགཔ་ད ཟོ ཡིལ འབོབར་བཞུག་པ་དངཿ མྭ་པལ་བརབཞགཔ་དངཿ མྲེད 
པ་ རྔ ཐབས་ལ་འབད་པརྱབ་སྟེཿ མཐུ བར་གཤབ། གཾ ཀཿ ཕྱིལྭ་དཁྲཾ་སྟིཿ གངཤཱི་སྒྱོ་དོན་སྐལ་ལྡ ལྭ་ལནྲ་ཧིསཿ ¦ གདང་ལྕེན་སྣའབ་པང་བཞིན་མེདཔ༔ 
༧ ‡: ུ བགམ ཕོད ྱི་་ བནསཔའོ་ཉོམསའྲབསྲགབོབ༔ དའཔང་གྲིམཆོགཏད་ཐོས་པཔལ་བ་བ་བཞིསེཿ གདིན 
སློས ་་ས་དདག་ཞངཏ ིག་པརད་འབའ་ཡིདཔཿ གང་འཐོབ་འཐུལ་སྣང་ཞང་ཁམས་སུ་འཆར་བའོཿ སྒོམོཔ་ལགཧིས་ཏེ ཇེགོསཅེན 












སྤྱིདངཿ ཆོསཉིདནངགི་བསྲོམ་པའི་མན་ངག་གིའོཿ གང་གིས ཐཾ 
པཿ རཾ ྲ 





རན 
< ༦ 


ཉི 






པེ རིག བལ ་ 
རྒངལྟརགངཡ་ལྟནདབྱིངས་རེགང་ 


ལཱརལམད་ཁེར བང ད་དང དོད་ོགས་བརྱ་བ། ལོ | 
བདའོའོ་བོསཔ་དདང་ ཆཆ་ མོ ཆེ 





དྷ དཔཁྲག་འངགིུས་མེདད་གཅན་བཞྲི 
དུ་བ་ཤུརར་འགུག ་མེ 
བྱར་པགྱས་ ཛན ཛ 


ཟར མདདུ་གནཔི མཁའལ་ཐད་ཧིའདོན་རྱ་མེད་པ་ལྟའྭ་སོདཔ་བ་བོལཅོ་སྦྲབལ་པརབརྟགས་བདྲ་བའོང བྱཿ་གཅིག་པ ཧིྷ་སོངརན་པ་པོ། 
བླུ རཿ བམུབེ བླམ གགགྲ་་་ ས་བོས་ས་པསསགསདངའ་། བཅ བསིམ་ལེདོ་དནང པིས 


ཀླུ ༤ གཱ བོ་ག མུ་འདྭསུཔ་ལཱར༔ ཅི་ཏུ་གོབོརབ་སན་པའོཿ ཟི 
བགུ དྲ དཔན ནན ལ་རུ་བུར་དོལ་པཞིགྲ་ཀད་ཁོ་རང་གིངོར་ སི་དུ་ས་ར་སོ བཅུའི 'ཱ 
གླག འིས རྱི་དུཟན་ཐམསཿདྱ་ཧཱ་མཆོར་དོགཅིག་པ་ལཱརྔ གི བན པའབམཔཔའཆ པའ 


བལྟུན་མཉམདུ་གཅུན་བརིཿ ཀླ དགས་གནས་དསམདོིརམིདཅ་ུཅེརབསགཉིས་མེད་བྟཏགསཔ་ྱདཔ་ལོ  བཅུདྲག་བརྟོགབྱེདངུཤ། དགཔ དཔེར - 


ན་བུརམ་མཐོད་ཡད་ངོ་བྱ་སེདོབ་ལུར་ཉན མི་སྩིབཾས་ལུ་བ་གོཌཱཡདུམ་ཝུས་བརཉམས་སུྱོའཔར་བྱའོ བཅུ་བདུནཔ་ཡུལམེད་དུ་གཉུཞ 


དྭ ུཉུམ་སཿྦལ་ཡོངནཏོགས་པ ཚད 
ཟཌ༥ པ་ནི དཔེར་ནྱྭ་བནམ་ལཿ འགོ་ཡང་རེ་ [ལུར ནུས་མུངབརིས་མེད་བྭལ པི 
ཤཱ རར ི་ོ ་ ལིའི 


ཀྱབམི་རྙེད་པ་བཞིན་སེམསཿ ཉད རའབཞིདདྲ་ འི་ཚ་མི་བ་་མ་ དྲ ྤ ཧྲ 
¬ ༄ ཉིད སཱ སྲ ་ ངོ 

༡ པ་བུདགཉོས་མེདུད་གྲད་པའི། དབ་བ ཉིས ི་ོ ཆི ན་བའོ༔ ཆུད༨ཚཔབམ་ཕང་བདད་མེད་པའོ༔ ཉེར 
བརགྱཅན་པ་ད༔ པའ ཅར་ཅྱིགའ་ནས འཕུར སྩབབྲཔ་དབ་པསློད་པའི་ལམ་བདཔས་སླར དེབལདགྱཿན་བང 


ངཆོས་ ཡབྱ་་རབའོཿ ཁས་ཀུན་ལ་ཁབཔ་ལཱར་ཆོས་ཉིད་པོལ་བརཆོས་ཅན་སྣངབ་ཡང་ཆོསཉི་ 
ྒྲ( ་ ོ.ོ་ ང་ག ་ྲ་ྲ་་ 
པདྱ་བུས་ནས་སེམས་ཅི་གུངས་ཟད་པའ་མུཁེར་ཧ སྱིཏབསདཔ་དསགའ ངར 
༡ ཁྱེན་རོ ཚོགསྣདགསུལལ་ འདུག མ་མཁྲནཔ་སྐྱོངསབ ི་་ དཿ དེ་ལྟད་སྟོང་པའི་དངམདངས་ཤརར་དང་ 
ཆའི་རང་ངོ། པུང་ཡུང་སྣངབ་ཅྷ སེངེ ལའཚིཔབ་དང་རྣམ་པརའཆིདབ་ཐདག་རང་སྣ 'སྟངེཔའི་ 


3 21ྨ0282>8 










དིའི ནིག དངགཡོག་ྲ། ཞད 
ནུ ཆད མདུམ་འཛ རི སིིིིེིེིི་ 
བའགག་ ཐོ གིགང་ག་ ༥ དམདབསྡན། འཇང གྲོ་མ གཉིས 
བདག་ཆོས གྱེ སོའ བཱུ དི 
དལ 


རཱ སུཿདདདམ་བལབ་ ས་ོ་ མ་མ གོགུ་བཅད་བའོའ སམ་སཱ 
་ བས་ལ ཨཿ ཉེ སབའྲབལྭ་ལོང་པངས་རོམ་པཟེནཔ། བཟདདདོནྱོད 











དཔྲེ 





སྙིག སྲིབཔ་འཐིབ་པོའི་ 
- ་ །སྒནསཿ 






ཤྩ 
ཧཾ 


ེེ 





ོ༈ ཐའབ་ྦ་དལྷཝཊ། 


ཞེས་ཁེན་དོ་གསག་འདའ་ཡས་ཕུག་དཉེཔནས༔ ཀྲེདོ་གབལ་ཉྱིདཔེསོྱྐདངས་པའི་ཤོག་སེན་ལས་དག་པད་ཐབ་བའི་ཕི་གེའདེ་ུའབད་སྟེ་བོས་ཇེ་ནྱིས་9སཐཇོ་ པདྨལཾ 
ཧི ཐིགས་ཝའྱིབུས་འཛིརྱ་ཧལ་བསྟན་ྱི་ཧེ་ཟག་། ཚུབ་རིདྲ་ཕེགས་པ་ལིང་གི་མ་འཆོད་ཞུས། གཞི་ཆེན་པ་ལོའྱི་སུས་མིང་འཇིན་པའཡི་པ། ་གཉིན་ཆན་རིགས་འཛིན་འདུན་འབུལ་བོངོས་གསལ་སྱི། 
་གཏེའ་འྩཁོས་བླགས་པདོ་ཉི་ཉེའ་གྲ་སུམ་ལོ། བཆ ཨན་འ༣ཐལ་ད་པར་བར་ངའ་ 








འི་དགེ་འ མྲའུས་། ནབ་ལྟགནྭ་ི་དང་ཆུཌལ་ཡ་ཀྱརཆོགོ་ཡའི་། ་བྟཀྐད་དང་ལ་སཱན་འཛིན་ནར་ཧུས་ཡུན་ཤནས་། 


ཞེས་ིརྱ་ནག།ཝི་འུན་དརཧ་ ལྷགན་ས་རསས་རོང།་༠མ༩ོ། 





སས ༧༧ ༢༧སསཔ་པོས་ 22-2༦༨༥༤༨༤-¬-: 














ྫོགས་བཟནཔོ་ལ་ཁམརང་ཁྱབཏད་གཙིག་ཡསཿ ཤིུ་ཟབཔྱདསེ་བཞིི་་་མདོའཛིན་གསལབའྲིཟོལ་བཅུགས་བཅོ། 






















དབ པབ ོ ཞེང་ཐལ་འདིར་གོབཡངའགུབཿ ཕྱཧུད་རིགས་བདུསགསངབ་འདྲུས་པ འདུས་འཁོར་ལེ་ 
| བདམས་པ་དང གཉིས་མེདའིགུས་བཏུས་དུགྲ་ཡི་འཁོམལ་དངཿ གས་གསར རོ | 
, དཾ རུད་གིའི་མཱོལ་བྱཾསེདཛོགས་ཡན་ལག་བཅཿ གུད་བགུང་བབིངཆེན་པའི་དལ་བདབ་ མུང་པྲོལ་ཡི་ས་བན་བསུར་བཞུག་ནསཿ 
| །ཛཔཔམས་སྫི་ནྱབདབངགྲི་ཆུ་བོདངཿ ནམ་པར་སོལ་བའིཡ་ཤེས་ཛོགས་རམཚངཿ གསང་འདུས་ངོས རགསིམའནས་ལའིདམ་བཟིདས༔ དུག་ 




















72“ 
ལྔཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལམ་དྲུ་བྱཿ བདེམ 


སིན༔ྣ ཀྱི 





དུས་གཞདདེའཞི་ 





ཛུམ ད་གཞདདཤི 


¡£ ྣ 


་ྲི་ལ རའོ རཾ 
རྔ ཆར 
དུས་རླུང་སྣང་པཡཐེམ་བཤེས་ཉྷེད་ླུད་ 


ོ་དོད་བཞིའིཿ དང་པྱོ་མི་གནས་ཅོ་བདོ་ལ་ཐའོ་བས་མྱི་མོ་བདོདོབཅད་ེཿ 
དགག་བ བུ །ཨཅདདེ། ཨི་དང 
ཆུ་ཁམད་ཁྲིན། 
`÷ ཤུ 





ཤའ ཌྲ་ རེ ུ ༡ >= ± ༢༨ ཤཝ ར། 9 ༥༩༣ =) ༤ 
བཾ འབྱཾད་༔ ཞེེ་སད་བའི་ཁམས་ཀྱི་བྱསེདྱ་ཡིདཞེ་སཔ་ལསྱ་ཐུརཔའེ་ཏོག་ པ་སཱམ་་ཅུ་སེགསུམ་འགུགསཿ༔ གཞིསཔ་སྡངབམཆེདཔ་ལཐིསཔ་ཞེས༔ 
# ལསར་གྱིངུས་པབདདྲེས པ་བ འི་ག ཀིགི་ཐབསསྦར་པི།འོ། པ་མ བུས་གསུམ་འགུགསཿ ས་རི 
པཔ འདོད་ཅགས་ལག་ཆུར་པའི་ཏོབ།་བ་བཞི་བྱར་འགག་ས གསུམཔ་མཆོད་བཉེད་ཐེབོ་ལ་ཐིལ་པ་ཞེསཁྱཐྱཟེད་པགར་རའྭདས༔ རྩུཔབལྟ་སོནནསྦ་ཧིམཁའ་ལྷ་མེག་གལུབ་ 
, །ཕ་ལྟད་ནག་ལམ་བའབུངཿ ལསྲ་དུངམ་དིག་པསབྱསེདི་དགྲྲི་མུག་ལས་གུརཔའི་ཏོག་་པ་བླདདབགསས༔ བཞིབ་ཉེ་ར་ཐོབའོད་གསལ་ལ་ཐེམ་བཞེསྲ་བུམ་པཆག་པའི་།ང 
ཀྭ £ མེ་བཞིན་དྱུཿ གཞིའི་འོད་གསལྷ་ཏེནགསུམྲ་བལ་བའི་ཧེནནམ་ལྟ་བུངའཆརཿ དེའི་ཐོགྱང་རང་དོ་ཕོདྲད་ཡརཧི་ཟང་ཐལ་ལ་སཝལབའོཿ ཀྱིབདོ་། | 
-ཧྲཾནིཿ ཡུས་མདྱ་རིར་དདྲ་སད་གི་གཟུགསབཏད༔ ཐྲ་མི་འད་བདུ་མཿ འོད་མི་བྲད་བདུ་མཿ ཟིར་སི་འྲ་པདུ་མཿ ཐིགལེ་སྐོགསཅིར་སྣངབཟོརེ་དབཅོས་མེདདུ་གླེངས༔ 





ང་རུབ་ལྦཔ་བཟང་ 





ཤྲ ་་ „. ོཾ ཞྲི མེ 
ཅདྷ་རྟུརཱཡེ་སྭཏཿ ུ་ འནཾ་༔ 


བདའ 





ཙུ 


འི་མ་མུ་མནཱན་ནས་ནིཿ སླུར་དབུ་སྒདམར་སེང་ཅནཿ ཕྱགྲ་གཡས་འའ་བྲི་སྱི་ཕོངགདེངས༔ གཡོ་དཱོབས་ ས་མཛུཐཐུགས་ཀར་མཛོདཿ ས་གཡསྦངསམཉེལར་ 

- གཡེན་བའི་མཐིལྱླིབ་བམནན༔། རིནཆེནབྱཱ བདུརག ཿཅན་ ཤུ ལཝགས་ཤིས་བསྐོརཿ༔ ༦བཛུཿོ མདརོ་ 
ཐུགས་ མཱཾ ལྟེབནས་ཐོན་རངགི་ལྟེབ་བཞུགས༔ གངས བམསཞེསརབ། པའཛིན་དང་ཿ རོགས་པའི་ཚོབསདེ་ 

¡ ་ _།པྱཏི་བེ་ བཾ ཨཱལོ་ཀཧྷནིཝིཏ་ཤྟཏྤཔྩཾཨཱཿཿ རི ཛཱཾ་ སྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་ གསརེགས་དུན་འདྲས་པཡེཿ དཔལ་ཕན་ ཡོ 
དལ ་གང་གསུངས་པའིཿ ས་དམ དལྱ་ལུག་འལ་བསདོ། ༠ ཅིམ བླིས་གཏདནིཿ 1 པའྱི རྒྱུདལས་གང་གསུངས་པའི༔ ལྷརྣམས་རིགས་ 

༧ སིག རིག་མཆོགོ་ཁོད་ལགཏད་པ་ཡིསྔ༔ སྤུ་ཡི་རིགས་ྱྱི་དབང་ཐོབ་ཤེགཿ ཅ་ཝགས་ ཀཱཡ་ཨཏྟིའྱི་། དཔལ་ལྡནརེ་བཛུན་མི་གཡོབའི༔ ལགསནམས་་ 












པ་ཉིད་ཀྱིར་བརྡ བདྲེོབསེ་ཤེསརོལ་བའིརངབཤིནལསཿ དགའ་སྲུག་ཏྟོག་པས བསལུའབེ་འཛོ་བཙམ༔ ༩ ཁིདཔའི་ཏོག་བཏོག་ 


རུ མ་བ སུངབདྱབ་པག 
སསད བཅོགས ཆར རཀ ཆར 


༣ རླ གཅིག་ཚ རིགསུནའབག་པགསང་ཆེན་ངོ་འཛིན༔ མ ག་པའི་བར གད་གག མདགས་བདགདོར་འཛོ ༣ ཨ་ག་ 


ལགཅིགགིཿ དམེད་པངམདངས་པརྔོད་པའི་གསད་སཝགས་འདིཿ 
དཀ རི ¬ སཿ དུ 










གྱར ད་བར བདེཆེན་སྩུ་མཱིམ་མིངྡ 





སྭ ་ཱ ཁོངཾསྭ་སྭ་སྲགས་ཉྱི་ནུས་པ་མངོནཐོབོ༔ ལྭཀ་ཨྭྟོའྩི་སཱཿ ཡེ་ཤེསརངབཞོད། 
དལ་དབབ་པ་ནིཿི གང་ཤར་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བནི རྣསྲཔར་གྲེལ་ སེ 


-¬ཱ 
སྤཾ།སྔེང་སྦགས་ཀྱི་ཡེ་གེས་དང་༔ རང་གྲོལ༔ོགས་པའི་ལེ་གེས་རྣམས༔ བའོར་ཡུག་རོལ་བགཉིས་སྲ་མེད༔ 
/།རྟེང་སྔགས་༡་ཡེཤཱཾས་ད་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྐན གརོལབ་གསུསསུ་ཡིད༔ བཟ་ག སབྦ་བབ་ཡེད༔ བྱདབླབསས ས་ཡིད 


མྩ༔ྭ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ འདདལོདབདུདཅའྱིར་མཆོ་བདི་ འདིཿ ཅི བཤེགས་ྱི་པལབོལསོགསཔའིཿ _ ཚེར་བུས་ཐོགས་མའྲི་གུད་བདག་དདྲ་ བགེགས་རིགས” 
ཧཱ ཐད ཅུས་བཞེསཿ ཛང དཔེདོཔ ཿརེན་ཡྱ ༣ 

2 གས་པ ( ཧད བཞས བཀག ད་ད ས་ས བྲུ བོ བུ 
མནཱད་ཡངནལཛ་ བཅི ཉམ་་ཆགས་ནནེམ་འེ ཕུད་པསཿ མ་ ° 


: ཁེན དཿ ཏཱ ་ ཿ ཟད བསིན བདུལ་བའིབྱསབྱ་བ་སྟེཿ སྐྱབསསུ་འཕོནོའིམ་བཞིན་བརོམ ་ །སུངས་ 
ཌཿ དབརཿ འི "° ་ཅེས་རྒསྲུངས་”། |. 
ཿ ཡཱ གརས་ཡ་བབོཿ འེ པི ཁས ༽ བླལ་དགོཔཿཿ བདག་ཅག་སལ་ལྡན་སྱབསཛོ་ སྨ་ནམས༔ཿ བོ་ག ལསྱསབྱཡེཿ ཿ = བླ་མེད་དཀོན་-་། 












མཿ མཆོགགསུམ་ལ་ཐབས༔ ཞེས་འྡ།གསུམ་ཅེས་གསོའང པོ་དོའ་བྒོ བ་སཧཿ སདསྤྱ་རམའདུ་བའི་སདོཔ་ེཿ ཆོས་དདའ་བཅྲི་སོབོཔར ཅོ དོ 
ཝི འདུན་འྭད་བའི་ཞིངས་མེད་ དྱེཕི་རྩ་སབས་མཆོགླ་བན་མེདཿ ཕལ་ཆེར་རེདདནགས་ཚལ་དངང ཤུ །དགའུབནི་དཔེ༔ (གནས་དང ལྗིནོ་ཞིད་དག་ལ་སྩུཔས་མོངོནཿ ') | 
@ སྩྱབམ་དེགཙོ་བོ་མ་ཡེ་ ཡཿ ནྭ་སྱ་སབས་སུ་དཀོན་མཚོག་བཟངཿ ཞེསཔདངཿ ཡད་ན ཧཱིནྒོཔའིགཙོ་བོསབས་རྒྱསལ༔ེ. བྱད་ཧུབབའོད་སྱངསསུམཿཿ | 
པི ༽ ཟི དྲུ་ཧུང་ 
ཾཿ ཐྒབཆགས་ཐལ་དམབའི་ཆོསཿ བུཿརུབ་བརྙདྱ་ཐུབས་སུ་མཆེཿ ཚོགས་ཅི་མཆོག་རྱུནདགེ་འདུན་ལ བྱད་ཆུཔཔརདུ་སྒུབས་སུཝཱཅིཿ དེངབདེརཕིན་ཆདྲ་ ཁོདཏྱིསཿ [ 
 ད་ེུ་ འཚོག་གྲལ་བྱི་བུབས་འགོད་ང༔ སྐད་ཅིཌཅལ་འངཝ་པལ་ཅིག༔ ཨཱཿ བཁྐད་པོ་ཡིམཿ ཐབས་ཕིན་དོང སླ འགས་ 
༥ བརྗོད༔ ཧྱེ་ས་ཕའཇུག་པའི་བཟླབ: ཞུ་ནི བཅོམ་ཝན་སཁན བབོདགལ་དགོང་འཿ ཐེག་དྲགའྲི་པིད་རོའདལ་བ་ལྔང དྲག་བཅོམ་འབསྲབ་ངོབ་པའི་ཐབས༔ མཁད་་ 













ཁཾ སཕོནསཿསེར་ ལེལྱ་བུར་ཅེང ཝག་དོགོ་ཉམ་ཡེནད་ 
བུ འམ 
ད་ཨ སསསུམ་ བས་དགབ། ྦ 
ྲ་ ཧྱ 
ཚུང་འཛུ ལཱ རྫུན་དདབྱེ"། ། 


ཝུ དྲམ་སའ་་ 

















མཱ དུས་སུ ྲིཾ་ ྫིྫིོིོ རྩར ་ ངོ ་ " 
ཧཾ དངས ཤལས ོད སརལ་དཔའའདའི་བྱབ དྡ དོང་ངོ ་ 
ཞལྱ ིབླད་དྲརབྱི་ག།སྦ་ཧྲེ་གགསཿ རང དཔའོ་ལསོཔརདམོས་སཿ ཨོད ལུ བུ མསདངའྱལགསརརེ་། 


༦ 
¢ བྱཾར་བའིཿ ཟླ ` ཕྱམ དཚད་གྱསགཔ་ཅ ཙཱ འཛཨཧྭཱཨཱསུ་ཏི་ཝའ་ཝུད། ཨཅུཔ་ཝ་ཝཱུསང་་ 
ཧཱ བ་ུགས་ཅམ་ ངང དའི བང ཨིབས ང་ 
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་ རྱ ཐག གནཛེ་འཐིགས། ་ི་ གལ་པས་ཅིད་ མོ་འྲེས་ལོངོསམྫུའོགོས༔ གོདགི་བསདཔི་བདེཆ་ཡིདབུནཿ ཅཙབ་ཆྲེན་། 
བི ངབླད་ སུ གགཉིས་མཉུམ་བཞག་ས་འཁོད་ ཏེ འབམ ཐོདསྤུ་སཱའི སེ 

བ བད ཐི ཁབབདགདོས་ཆུང་ཤོལ་བཀོས་འཇི། རར ི་ོ དུད གཏེ་པརི་བྭ་ཧཱ་ཧཾུ་ ཡྟ་ཐཱཱྭ 
ས་སྒ ཁེ ག་ཞ བྲཀདམས་དར་ར ཡངཧྙིདངཡའི་ཧིངཔོའདི་འབདཿ །ཨོ་ 
བྭབྷི་ཀ སྦང་ཨ་ཝརྡརི་འ བེ རྱ རད །སྭ་གལ་ཡང་དབསཿ ཁྱབ | 
སཱ ཧྱེཆུཧ = ྲ ཏྱ 
ཀཀ ་ ཁམ ལ་ག བོ ཁྲིད ནུབ་ཏུ་ཤཱཔའི་དབད་སྙུམདོག་སེར༔ 


























-3 < | - ༡༤༥༨. ངོ ༨ ༢༡ ངའ ་ 
› ཿཾ ཧངདུ་མེ། ཛང ཤརརྟར་ཕྱཞོམ་ཏཱཧཱཔམཡཱཀེ༔ དཀརྩ་བང་ཤ་དདམ་ཆོག་གོལ བྱཅརླདགྱ་རིབས།པ་སེམས་ 
རོ དཔའ་བཅུདུག་དངཿ མཆོུལ་ུཡོནཔ ག་ིསཿ འཇོར་ལུག་གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་ལ་སེགས་པ༔ ད་འཛ ཚོགས་མང་ ར ཤྱིས་གྲུབཿ སུན 








 དྲནཔཞིཿ་ ངཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་གུནྲི་མགོནྱསརཿི བྱཅདྲེ་དཔུངབཅས་མི་བཟད་འཛོམས་མཛོད་ལཿ རྣམས་མ་ལུསཅི་ཞིནམ་ཁེནྱགུར་པའིཿ བཅོམ་ - 
 ལྡན་འཁོརབཅས་གནས་འདིང་གཤིགས་སྲུགསལཿ མ་ལསྱ་ཙཱགས་དུས་ཞིངནབཞུགས་བ་པི་་༔ དོར་རིན་ཆེན་བླདའི་རིགས་མཆོག་དངཿ ལས་འི་དིགས་དངདེབཞིན་་། 
„¿།ཤེགས་པའི་རིགསཿ ཕངས་མེད་ཞིང་གིཛུལ་ལྟེད་སྟོདཔའི་ཚོགས༔ གམསདཔའསེམས་མ་ལཁོ་རདངབཅས་པ་ནམསཿ བནསོང་སྡུག་བསྔལ་སྦོང་ཕྱིརགཤེགསསུ 


ཙཿ སྲལ བཛྲ་ས་མ་ཡཱཛ་ཛཾཿ བེང་གྲི་བང་ཆེན་མྩབ་གང་ཤངདང༔ དྲི་མེ་དབྱད་ཐབས་ཤེས་ཏེ་ཟཱའི་ཁྲིཿ ངསོང་ལོུང་ ་མཛད་ལྟ་ལ་གདད་འབུལངེསཿ འཁོ་ཀུན་ 







༡ ་༈༣་ 
བྲ་ཤིསང། 
མྲསཿ 

ངོ 

` 

མཚོགས 


བུལ་། 
¬¬ 

ལྕ་ནོམསྔ་ 
འཁོར་ 

ོང 

ངཿ གསག མལད 
ཁྲ 
གྱད 
ྒ 




















ར་འ ཅྱཧལ་བྲསས་དང་བཅསུ་ལྷ་པགའཆལ་བསྟོདཿ དནསོང་སཱག་བསུལ་མལུསའིབདམཛོདཿ ཙུགས་ཤུར་ཟ་བའི་གདན་ལྔ་ཚིབས་སྟེངགིཿ འཁོར་ལོའིལྟེ་ 
།བར་བ་དོགལཱ་ལྤནགྱི་ས༔ ཨོཾཡིཧེནཐར །ཡོནོ་མོ་ཐཱག་བཞཱས་ བི་ལྷཧཱསཱཧཱཿ ཅསཅིའྱགུབཔབླཟསྔར ཝགས་ཤསྦཿ སེམས་ཅན་ཐ མསཅད་ལཁོདཔ་དདདན་སངགི་སུག་བསྡལ་| 
ཤི ལསསོལ་བའྲི་ཕིན་ལས་མ་དོདཅིགཿ ་ཅེས་བཏགསཿ མད་ཉོད་བྱབའོཿ ལཝཅི་ད་ཤྱིསད་པའི་གཙོ་བྲདོམ་སྣངགི་མཛོད་སྱུར་འོདཟེ་བ་དོག་ཝ་ལཱན་འཕྲོག་པས༔ དམལ་བཚྲ་ཀཔངང 
སི་དྭགས་བགྲེས་ལྐོམ་དང་° དུདའཐོ་བྷུན་རོངས་ལ་སོགས་པངནསོངགཾ་སྲུག་བསུལ་སྟེངཔའིཞུས་ལྡན་སྒོམས༔ ཇོགས་ིམ་སྣྲངབའི་ངབརོམ་སྣད་བལྙེམོ་ 2 སྡངྟོདདངཕོལ་སྣཔཔད། 
དསངི་ཕོལཿ སྒྲ་ཟགས་ཝགསད་ཐགས་སྟོང རོལ་བ ཧོད ོད་་བཔབཿ སྣ་ངོགཅར་ཅོལའ་དབསམ་ཐཿ བདཟན་བྱང་པུལ་ ། 


ཆོོ 


ཏྲ 
ེདཔའྲི་ཀོང་འབས་ནས༔ རྒམཔར་སྱདའྱཀྱབ་ཐབས་བལལཿ དནཿཧྩ་ཐངྱ་བེདལ་བ་ཁེར་ལོཧྭདམེདཿ དབྱེདས་ལས་དདག་སོསེ9ྱབཔདགརྡཱཝ་བད་སྣང བདོདབུརའོདཔེར་པདོགལྡ་བཅསེདྷ༔ བསེད / ་ ¿ 







| 


- /༈ 


༄༅༅ 
རོ 













རྦི བོ་ཟེ ོཆོདོགོདན་ཆོགྱབརྦརབ་གི་མོསཿ ཆབསགྱུསམ་བཅསཔ་བདདལྭ་མོལོཊ བསས རི་སཝནཐ་ ། 
ཁྱོདསྐལ་བབབངཉ རོ ོརཏན་ཞིགཿ སས གསོ པིབས སོལ ཟེ 


4 །ཐུངསཿ བྱདཆརུབསེམས་ཤྱི་ཕྱོདཔ་ལཿ བདགབསཞཊཏཅེས་བསྙེམོ་ 
་| £ ཁཌར་གུན། ཤག ངའ དནཱདམྱབ་དྲཆུབསེམས་ཨྱི་རཿ ཕྱ གས་བ 22 


༡ཨཱཿ ཆན་ཆྒུན་ལྟ་བུར་ལདབཔས་ནསཿ ཧིངཔའི་བྱམ་ ཁི་ར་པངཡི་དབར་སུར༔ཿ བུམཔའོགྲཾསལ 
པས ས་ཨ སིི སྦྲིབ་པའིདྲི་དག་ཞྭསཿ ལྟ་དབད་བྱདཆུབ་སེམསེས་ 







གོལ་བ [ ཅ་ཝགསགམརཿ 


ྦ གསནསཿ 
རུ སགས་པ གུགས 
དོ སུད་པར་ཤགས སུ ཡི འ་མཛད་བའྲཿ 










འིདབངཿ སྐལ་ལྡན་འདིལ་དཔད་ཚོགསནསཿ རར ར་ཤོག ཙབ སྟ་འིྱི ཿ , ས་འ ། 
འདོཤིསྒ་བང་འའི་ ༦ ཿ་ ཆུ ཛཾ འདེ དཾ ཁྱི གི 


སཾ སྐལལནའདིལ་ཡོངས་ཇོགས་ནས 









-ཐཾ རཾ 











༔བགྲུལ་བའི་དཔལ་ལས་འཁུངསབ་སྟེ་བབ་གདས་རྔོགས་བཆེནཔོའི་རྣལབབྱོདེདཀྲོང་གམལ་ཉྙིང་ཕོས་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དིཤ་འདོན་བྲམསཏྟགཏཱ་པ་བྱེད་བའི་མྱི་ཡ་ཆུང་དུདཀཔདབ་པའོ། ། །ེ 
ི་ི རྫོགས་བཅེནཔོ་ཆོལྲ་པལ་དདྱབཏྟཾག་གཅིགགི་ ་སྭོད་ལས༔ ནྡོངེའིམཐུགས་གཉིས་པ་དཔལ་གསང་བའཇུས་པའི་གླུབ་པབཞུགསུ་སོཿ ° ཇོགས་བཆེན་ཕོོལྲ་བུལ་རངྱབུདྷཧ 
4 །གཅིགགི་ སྐོར་ལསཿ རྡོཌཾའིམ་ཁུགས་གཏིས་བ་དབལ་གསང་བའདུས་པའི་དཅིལ་འཁོང་ཙེ་འཁོངཔོ་སྙིངཔོ་ཕྱུབ་བཞིཿ །ཡོཾ་མཧཱཤུཧྱཏྟཛུན་བཛྲ་སཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྤ་ཀོཞྟཧཾཿ སྟོད་པའིངང་-- 
ཚོ ལས་རང་བྱང་གིརིན་པོཆྭ་སྣ་ཆོགས་ལསྤ་བུབ་པའི་གཞལ་ཡ་སཁངམཚནཧིད་འོངསས་ཛོགས་པ་ལྟནྱཧིསྲ་སུབ་པའི་དྲྭབསྲ་ས དྲ་མེདཔྱད་ཐཔས་ཤེསཉི་ཐཱའིགདན་་གི་ 
སེད་དུ༔ རང་ཉིད་ཞེ་སྭདཿ མཐཾང་གཞལ་གཅིགཡྱག་གཉིསརྡོརྗེདང་དྲིལ་བུ་འཇིནཔའིཔདདུ་ཡུམདྡོརི་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་རྡོང་དངྲ་པིལ་ཐུ་འཛིནན་འྱ་ཡུད་པ་དང་་། 
¬ ཉདྲ་ཿ རང་དགྲོ་ལ་དདང་ དགུ ཀོ ༽ ད་བ དྲ = 
23 རྫས ངལདུ་འཛིན་པ༔ མམདྦ་དྲྱ་བཱག་མ་དད་འཁྲིལ་བྱ༔ མྲགིན་པར་ཨཱཿལསའོད་༠ 





མོ ག་སོ ི་ོ བཟུས་ཀལསལིབཅོད། དབང་ལུ མུམ་སངསཧྩས་སྱནམ། 

ཧཱི། དྲང: ཆེ ུམ་ལུམ་ཀིདང་འབིལ་བྱཅ པ། གསང་བརཧྭ་ལས་དོན་ཡོདགྲུབཔ་ལ་དྲྱུར་གམ་དད་ 
ཛགུས་པའི་གཞུསགསུམལས་འདབེར་ཅིརང་བཞིན་གནུས་ནག ༩ ཇཾ 

མཛད༔ མ་བསདབདུདྱི་དབུངགིཡགྲ་བས་པཅ རད་ 

ཏསཿ བྲང་སམ་ཤ་ཛཿ ཛྲ ་ ཧྲིཿ དྲིམེད་, 
ཀཀ ་ བདགཿགྱིནགྱིས་བརླབྱར་གདྐཔི 












-ུ རི་ི་ དེནོས་སྙན གཉིསགཙ་འ་ 
-ོ། མཐའ་ཡསཁྲསོ་གྲཡང་ཞིན་ཏེ སྤེམས་ཅན་ལི 
` འདབསྟོད་ལྡནཔའི་ལྟེ་བརུཿ་ ཐབས་ཤེས མིད་པ 





' ླུྱབ་ཙོསྤ། རྟེན་པ་ག 


ལེ་ཤིསྣ་ཝརྨ་ཐིདཔ།ིཐདསྔཿ རྡོནའིལས་ 






















ཧོ གཉེར་ཅིག་གས་འདག་ནོལ་འེགས་གྲ་ལཿ གཉེདགཏདའཐབའའེས་ཨ་ཚོམས་མགུའའཅིག༔ སཨཿ ཅོར ཤིསཁཿ་ཆེནཧིམགྲསཁས་བཞིཤཿ ཚོགས་ཆེནཔྱ་ཀོབགསལ་ 
རྐིཔསོམ་ལྷདའདྲང་གྲའའཇུམཁའི་གཤལ་ཡསུཉམསདཀའའའི་ཡྱེད་ ཚོཔགས་དག་འདལབའའོ། ཙཿ ཙོཤས་བཆེན་ །ལེ་ཕྱོ་མཁྲལ་རཧུའཉཀ་གཅིག་ལས༔ རྡོ་ཚིཊི་ལམ་ཞུགས་གཞིས་པ༥ ༥ 
དྷ །བཡདམང་འཇུམཔའི་གསར་སྤུབའཐུཞས་སོ། ༈ ཚོས ལ་ཆ ྲབ འྱའུའ་ཏགགཅགགི་གར་ཡས༔ ན་ལགས དབབགམངའཇུསཔའིགསདྦ་སའཞི། ཨོ་ཨོ རིགས་ 
༥ ཏནཀངཞིག་འཛའའིའགས ཤས་པསྔ། ཤླ་ཤ་མགསི་འྲིནལའྱོར༔ + ་ གྱི སབས ལ་ཀ 
ཤཱ བེད་རོགས་ཆེན་ལའའི་ཨིག་དང་དྲཿ ཞིབའི་གནས་སུག་ཅིགདུ་པའྱ་སུལ་བ་ཅིས༔ ཆོས་ 

དམསངརྗེལ་ ལཾ ཐགསྤརིརིགསམདངསྤར་ཡིསོདླ 


















„„ (ཧུག་པའི་ཁྲིདཿ མ བཅུང་ཞིདབམྱུར་བཏམས་ཧུལེ༢ མི་ལམ་འོདགསལ་མངས་བའ ༨ བདདེའི་ལདསྣ་ཁྱུ་བབའི་འཇུག་ངོག་བསྲེས༔ བདདོལོངས་སྭུ་བབའི་ངོ་ དགད་ཤའཿར་དྲོའི་ 

ཧཱ སངས ལག བ་གས་་ཁངབགགཔ་ཡད་བགས༔ ྲྲཾིཾི་ གི ་ | ་ 

ཙཱ, ཕུམསོགས བ་ ཀི རི ཡྱུངདམརཁིད་ངརྱལ་འད་སྲོལནིཿ སམ དཔའ །དཔའིམགོནཔ་དབཞེངསཿ 
སྐུབས་སུ་ལམཌྱེར་དཡི 


ལ་ཁ འཇས་ཞུའཆ་ོདསཞབས་གཉིགསིལ་ ང་བས ར་འཛིཊཔའཚུལ 
¦ - འལ + ་ དར གང་འདོཿམྡན།མཛན་ 
( ལིན་ཧཏགསཔ་གན གནོབ ཕྲདེགཔའེལ་ཡི་དདའ་ཡུལ་བསྟེུ ཡདབགོ དགོ་ཡརནཔར ༦ ཐག་དོགྱ་ལས་བསདེར་གཞོལ་ཡམ་བརྟྭས༔ སྐད་ 





ཡཿ ཅིག་རད་དོདའྱབལ་བའྱ་་དྱེ། དིའཕོགས་པའོལ་གྭསལརོམཕལྟན་མས་བཏོགསར མཐལ་དེ་བརྡ་ གོག་ཅིབ་གགསོ 
¦` ་ ཚ་གས རྡོགསཆེན་ཉིངཔོའི་ལྟ་བརགནད་ཆེཿ ་ 


ཧཾ སྩེབ ལ་འྱཡདབསཿ ཚུ 












ཚིཿ འབྱོར་ནསཿ ཛོག ལྭ་པ དཔ་གཏས༔ ཅ་ཛགསཿ ལིག ུ་ མགསས་ ཁང་གི རྒྱད་གུ་གསང་བ་ འདུས་བའིདཅིལ་ 
ཅི ཙེ རེ :ཾཾིྲྲྣཾྨོཾ 
༡ གས་ྲབས་བུས་དྲརེའཆང་ལ་རེགསཿ ཏིས་བགགྱིརམིགཏདཿ གཅེས་པརྲ་པས་པའི་དམ་ཚིག་སམ་ལ༔ མ་བཤོནཙིདཔ་ནེཉ ཅལ་བིད་མབན་། 





ཤྭ ་ ད་ཆེ 










ཅབདཆད་ཞིབའི་མཐུ་ཝན་ཤོགཿ ཛཱ་སྲད་ལེསྭསྟེ་ཙོཿ དོ སོནོཚ་སྟེད་པར་ལེགས་ཝེས་ལ་མོ་ལི་སྔར བྱངདྲ་ལའུ་ཞོ་ཡི་དྭབལ་བའི་བྲབ་། ] 
ཝཾ རན དེ་བཞིནྱ་ཆདཀོགཏདཔའིདབད་མཆོག་འདིསི འབེལ་རོརོའདའ་ིལ་འ་བྲག་ཤིས་གིགཿ ཚོ་སྒྲང་ལོལ་སི བོ ཕོ་ོ་ཞོཔར་ཟང་ 

+ ཧཱེན་སྭ་སུདགིསྦ༔ ་གི་འོ་ལནས་བྲ་བཤིས་འྱབདུབ་ལུར དེད་འདིངགི་མོ་གཏད་པའི་དཔངམཆོག་འདིསཿ འབེལ་མཛདདུག་ཝ་ཞིབའིནས་ཝན་གོགཿ ཐ་སྙད 
ཙི ཡི་སྭདྟཱི་པཿ ཛཱ་ སྐནོཚོ་སནོ་པར་ལ་དབང་བྱརརླ་སྨིནྲ་ཧིཿ གཡུས་འྱའི་པཚོས་དུད་ཛུལ་བའིབྲག་ཤིས་སུརཿ དེད་འདི་དཆོས་དུང་གཏད་པའི་དབངམཆོག་གིསས ® 
ཆོས་ཅིསྭན་གགསྦ་ཡོགསབྱཅུྲ་བབྱ་ཧུརཅིགཿ ཛསྒད་ལིསྭ་ཧི་ཙཱཿ དྭགའ་སྟེནནྫཌསྤ་མོད་ལ་འདུབས་པནཿ དེདྲ་ནས་རྡོརེ་སྲོབ་དཔོན་མཆེད༔ དངིལ་འཁོར་ཝ་ལི་ 
རམཚམས་སྱར་ནསན མཐདའབུགཔར་དུདབྱེར་མེདད༔ དིལ་འཁོར་གཅིགཏུ་པོངསའྱ་གུབ་གོགཿ བི་ཛེས་ཆྲི་་བ་ཡོངས་འགྲུབྱ་ང ཅུད་ཡོངོམ་འི་ནྲོ་ཕགས་ཅིདབདམོག་། 


_ 







ཟླ 
ˆ །ནིི 

















འདྲི་ ཀབ དི གསོགས སྭམ་ཡཱ༔ ཅུ ཞེས་ཁཆའི་གཿཆེནྱ་བེམ་ལྱྲ་དས་གསུངས་པེཿ ཆཟེནཔཀའི་དུད་ པ་ 
ཌྷཱ ཡིད ༼ནུ་ཐངལས་དང་ སུབལ་པའིདབལ་ལས་ཡི་དམ་ལུ་དང་སི།འཛོན་བམསྱ་ཟིན་ཅིས་བླར དཇུབབ་ཡངས་ཇོགས་པཆེནཔོའི་ནལ་འཕྱོད་པ།ཀློད་གསལ་སྟིད་པོས་དགཔད་ 
པས་ིོཔཅོོ་ི་ གམ་པ་ལ འགལ་མ 
*# ་ ར་ཨ ཆོས་སྙ་གབོར་ལེསྔེམ པའོད་མི་ལྱཿརཿ སཱ 
རྨ ནམ་དུས རའཚརྩཿ ཐབས་གེས་ ནཾ གུསངབ་ཡེ་ཤེསྐྱརས་མཛད་གཉིས་མེདའའི་ལྔ སྕམདོགཆོ་སུརབཞེབསཿཿ་ང་ེ་ 

།ཅིལའ་ཁོར་འཁོར་ཁོ་གུལ་ཛོགསཿ གཡས་བྱརངག་ཡོནབསྲུམ་འགྲོ་དོན་ཕུར་ 


ཞེངས་པཿ 


བ༔ གང་འཇུལ་ ± : འཁོར་ཚ 












ཅདྲདསྲཾཔལོས་པབསྒེད་པའིཐུགས་ཀྭརུ༔ བབསཔེསཉིླ་ཕྱོདོ་བའིཊེ་བན༔ བྲམེད་དད་སླ་གླེགོ་ས་པ་འིཕཊ་ཿྱྱི་མཐའཿ གཏིས་མྲེད་ཧྙེད་པོའེ་] 
ལྷངས ཨོཾཧྲིཧཏཛྲཾཕཊཿ གས་ནང ཐབས་སོ སེད སྲ་བ ༦ ར>ྡ9ི་ 
ཧཱིཿ དགེངས་གསིག གེས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དགོངསཿ བདག་སེགས་འབྲོ་ཀུན་མདིག་དིམས་བླག་བསཿ འྲོ་བའྲི་མི་བཔའི་ཕུག་བྲམལ་སེལ་ཡེརྡད༔ ཆོས་ 
ཤློ རྩུའཁོརལོཿ མུཔ་དྱབིདསནས་བཞི་བས་ ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཀི་དྲིདས་ལ་སམགཡོསྤུ་བང་ཿ ཁོངས་སྐུ་མཚནཉིདྱ་ཧཱན་ནཱམ་ས་ཚོགས་པའི་སྤུར སྦུལ་སླ་གང་འཇུལ་” 
ཐབས་ཀྱི་ཐུག་སཆེ་ཅནྷཿ འབོབའི་དྲོནསིན་གནས་འདིར་གཞེགས་སུགསོལཿ །ཨོཾ་མཱཿབྲཛཾསམ་ཡྭ་ཛཛཿ དྲིཡེང་འདབ་སྟོདྲ་ཱ་པའི་རཱཱཾ་ཧཱེས་དང༔ ཐབས་དད་ 
ཤཱ ཤེསརབ་ཁ་སོརྦམནཔའི་སྨོནོ༔ མཆོག་གི་ཡིདམ་ལྷ་ལ་གདདའབུལ་བས༔ འགྲོ་ཞུན་རྡརའིགདན་ལ་བཁུགས་པར་ཤོགེ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ངེ་པཏྨ་མཉྣལཿ མ་ཕུཿ་“་ 






ཡོ {© 
ཌཱ ཆར 





༤ 





སི - རྷོཾ་ཡི ཀྲ 
= འག་འ ཡད་པོ་་གདདང་བ འར རྩོང 


ཧཛ སྒ་་་ - ོང པའ ཕྱིབ་སུགས་བཤགས་པ། 
མཆ་ད་འྟ།འཇམ་བཅུ : བདདྱ་དྲམེས་ལཿ ཁའ འྲད་ེསཿ་ བསེས ནལག 
ཏར ` ཛཾ མ་ད འི་ང ས་བའི 
བས བགགས ཀས་མག་བེད་མངོག༔ 





རའ དགངས་སུགསོལཿ དདྲ་ལན་ཇེསས་འཇུག་པ་ལཿ གྱཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབམཚོག༔ དཅིལ་ལབོར་གཙོ་བོས་བཀའ་དྲིན་སོལཿ སྙིན་{ 
ཌཱ ཅིང་ཆོལ་བའི་བདུདངའི་ཆོསཿ རྒྱུདལ་འཇུག་པའི་ཞུས་དབང་གུཿ ཤུག་པསཏ་ སོབ་དཔོན ཨམཏོཿ མན་དག་ཛོགས་བ་ཆེན་པ་མི་ བཞུ གོ་ལ ས་་ 
༡ ལཿ འཇྱུགཔ་དཔཔློགནབའིལམཿ འཁར་ལོ་སམཔའི་གཤོས་བསུནཿ སཱནོ་བདྲོརིའཆད་དུ་ཡངསཿ གསུངས་པསཿ ཡཔ་དདའརེས་སོ་ཿ དེ་ལུར་འཇུག།༠ 
ཝཾ པའི་ལོནལམ་གྱིས: རིམ་པར་འབྱུག་སྐདིབ་ཡོལཿ ཞུས་པས༔ གདདཙི་དྭྭ བཞག དུམ་ཆོག་དེའི་བཅུད་རི་བདྲིཿ ཧིང་ལྟུརགཅེས་པརའཇེན་པ་དདྷ །ནི་ 
> མཆོག་གིདམ་ཆིགྱ་གྱ་ཆུ་ལ༔ མོག་གྱི་པིར་ཡང་དོད་བ་མིནཿ དེ་བཏཱིན་ཤགྱུས་ཆོད་པའི་བཅུདཿ རྱུདལ་འཇུག་པའིབབྱད་ཡིན༔ སམ་ཡ་ནདཀནཿ 
£ ཡེ་ཤེས་དདབབནིས རངཉིདའཁོརལོ་ཟམ་པ་སྒམཧ༔ ཐུགས་ཀརདོཛིའཆདཆེནཙིཿ ཐུགས་ཀ་སྱེམེད་ཨཱཿདཀར་བསྙོམཿ འོག་མྲིན་གནསནས་ཡེ་ཤེས་ཏ 


ཤཀ 



















་ནིགིནམལ། ལས་གླ 





བམ བ་ཡིག ད 
ཁཱསབཞིཔདཔངུས་ཅི་འམོའལོའི་སླུབ་པ་བྱགས་ཕོ་  ནེཾླི 


༢ ད་མ 







སང ྭ 








ཨྭ་སིནྭགོ „ འེ བས་མ་ལ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཐུ་གསོ་ དོ་མེདའདབ་ལྟོོ་རྡན་ ༢ིལྟེ་བཞྔཿ མཚན་དབེ་ལས་ ¦ 
ས་ཤེས་གདན་མ་ཆོག་ཡཿ དུས་ཧྱི་ལ ༢༨༠ དསྱཅ་འྲདས་པའི་གཙོཿ གསལ་བཅིཿ ཧི པོ དོའདབ་ཡོང་རད་པ །་བཞོ༔ བ་པ མ་ 

ངུ ཏཱ 5 ཤཿ ཐགའཛལ་བནིཿ ནོལོ དག མྱ་རཁགབེ་ལས་ཅནལཿ ` རྒ 
སྙད ° £ བསད་པྩ་ད༥ 
-(§ཱཾ བུམ འཁར སའ འགའི པ་ག གི རེ མ་པང ལ་ཧོ མཆོད་ནི མཿ ཧི ་་ ཀུ 


༧ ཆར 
[ཚོགསཿ བུས་ཅིའཁ་པོའི་དངལ་འཟེརྩསལ་འྲལ ༣ སར ཚོགས་དུག་དབངཔསྤུལ་* 





བགསྦོརིསཞིད ངལ ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད་ ཡོན་ཏནམེ་ཟདནཡམཔའི་ཐའམཉམ་ཇྱི་ ཕིན་ལཱ་སེབས་ས་ཿན་འདུའ 
ཛྷ གས བོབོས་གབའུད་ དྲད གསོག་པ །དངརབ་ནིཿ ཤཅོ་ལ་ོགྲ་བགས་ཅི ༢ 


རད 


བ་བདག ཕའ ཅཱ བུ 0 སྟིང་བ་ཝྔགས་ཆྱི་ཕྲེབའིརོ་འཕྲོས་" 





:95:5624202/9/096/5268ྟ9688 55 
༩ ར་ $ 


པས བགས་ཝའངེགས་སོགས་སདསྱསྲ་བང་སེམས་ི་་༔ སྔ་རྗེརུས་པྱ་པིན་ རྨམས་བདགའ་བེིས༔ བོད་བེད།པ་དོག་དངའ 

རཿ འཕྲོས་པའ༔ འདབའི་དངས་མའི་བཅུདྨ་ནམས་དཔབད་དུ་བསུསཿ གག སློོ་།  ཆོབས་བདག་ལ་ིམཿ བོད་བེད་བདད འགར : 
རླ ( ཏཀྒམ་ལ་ཡར་ཡོཾཿ གཟུགས་ཅན་མི་ལི་མཐོདན་ཕྦང་བངཔྲོ། དདདང་སོནོ་བབ་ས་བེནོ་འབསང་འབབིནཿ ༩ །གུསམེདཧ་བས་བད་ྲུཆབཞིཿ མཐོང་སོལ་མྲབས་བུ་མཆོག་གིི་ཧིད་པ་་ དྷྱ 
ཙཿ ལད གདྱང་བགས་པའ་ྱཤདཔེད་གནསཿཿ གྱ ཧུ བག་ལདཝནམམཆགཔ ༥ འཐབའབསེདོ་ནབས་དབལ་ལ་དྲ་ཁུབསཔའོང བཟསཔས་དྩོ་ཅི་འསབྱུ་པོསཿ ཅོ ཇེ 
ཧཿ དད་པོའདོག་ ཤལ་ཝགས་ཤུ་དབར་ རི་བཀར་ལདདྱ་བྷནཙོད་བ་བེད། བདྱ་པད༔ མདྱོ་དབད་ལེ་དཀོས་པའི་དབད་གའ་ཇོགསཿ དྱིརིརམཆོག་གི་ལམ་བདི་གཅེས་བར་ ཐུརས༔ སལ་་༔ 
རཾ ༽་དོོོ་གས་ས་བཞིས། ཏ ཞེས་ཆོས རྦོགས་བཅེན་བོ་ཁོདསལ་སྐིང་བོ་སཱདང་བྲ་མལ་ཟེ་ རྲབས་པའི་ཕྲོབ་ད་དག་ 


4 
ཆ 


ཟླ 


ལྭ་ལཱན་བུ་ལ་དབད་བྱ་སུར་བསྡ ཡས་ 
: ཧཱིཧཱཿ རིན་ཆེད་མཚན་ཝན་བུམ་དབང་གིསཿ སྲུ་མས་གུལ་ཡས་ཁདད་པོདཿ ཧིང་པོ་བཅུད་ཅི་བདུད་ིའྱི་རྟདུ རིག་པ་་ཞལ་ཡས་ལྷུ་རུ་༡་་ | 


¬ ཐལ་ ུ 
དྭབྱ་དས་ལསྱངུ་ 


(ཁ༡ག༩༽༡༦ུ་༡༡༡:༡༡༩༡༩༦༡༠༠༩༡༩༡༩༣༡ 


ཐོཝ་མར་སྱུ་ལི་ཀཏད་པཿ རཿ དངྱ་བུད་དབངས་ཤི་ཡི་གེ་བད སལ་ཝན་བུལ་དབད་བསུར་བསཿ མཚན་བཟང་སོ་གཉི་ས་ཕོངས་ཇོག་སན་སྔ། 
དབའི་ཆོས་རོགས་ཞིད་༔ ཤེས་དབབདེ་བབ་སྐེད་པར་ཁྱཔ་དང ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི༔ ཅེས་སོབས་ ཀཱལི་གཏད་བྲ༔ གཉིས་ཡོབསྡ་བོགས་ནས་ དཾ 
དབྱེ་བད་བཟང་ལོ་ཐྲོ་ཧད་ཏུབོབ༔ ཆོསྲ་ཀུདདོན་ལ་དབངའབར་དངཿ ཐབས་ཀྱི་དགུའབ་བསྩེད་པར་གྱཅུར༔ ཀ་ཁ་གྱཾ་ག་དྷ་ ཅེས་སྲོབ༩། 


རོམོ་དོདྩོ་སདབང་མཆོག་ྱང སོམས་ལི་ལཛོད་ཡུན་ཐོབཔ་གརིསཿ ལོགིས་དབ་བནིཿ ཁོད་རདངས་ཅི་འཕོའོལོའོབྲགརོཿ ཡི་ཧིས་དབའང། ] 


105 


པུར གཞའ ཡོས་ལཱ་དདབཅས་པསིཿ སལ་ཝཱཀྱཆརད་ལ་འབས་ཛོགས་གོགོ༔ ཅ་ལག ཏུ་ཡ་ཨ ངིས ཁ་མ་་གཏ། སློབ 


5 

ཚི, རང་བ 

ཉབ 
ལམ 


བརྡོརེ་ཡི༔ ཞིང་བ 
རེས་ དེ་ལ སྐད གཉདསཿ ཛཾ 











དྭ ¿, ༧པབསྟནཔའི་ཧེད་པོབདོད བར་བ དཔདམ་ཆོག ཏོ ཡསདྱ་ར་དབལནསྔ་ མཉུམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེརྡོ་ལ་སྩེདཔར་ཐྭོགཿ ཧཱིཛྟན 
ཤད ཨ ཌྷ པདྨག་དལཿ དཿ འདབ་སོད་ཝནང། ཤམ ནཔདྲ་ལས༔ (འདུལ་བྱ་འདུལབྱེད་རྱུད་ཅི་སྲ་སྒྲོགས་པའི༔ དབད་མཆོག་བབ་ཆེས་འདོད་ཆོགས 
ེ - ་ ལོགོག་རཤིསདཔཔ་ལ་ལོཔས་བྱད་གག ཧིཿཧཱནྟཏཱདྲཾཿ ཨྟིཌིཏཧྱཾཿ ི་ ལས་བཞིའི་སྭིདབོསྟ་ཚོཿ ཆགས 
ཐིནལས་ལུན་གུབ་རྒུད་ཟེདང་སྦ་སྤོད་སཿ _དབང་མཆོགཟབ་མོས་ཕུག། དྲ་བོལནསཿ སགུབ་ཡི་ཤེས དགོངས་པ་ཇཱོགས་པར་ཤེག༔ ` ཉི ཊེ 
ཱེ ཏྱ ུས་ལྟའི་ཕག་མཚདཏདལཿ །ཡོ་ གསང་ཚན་སུལ་ཝའི་མཁའ་གྲོད་ཡུངས་པནཿ རྒྱལ་བ་བམསཿད་ཡེ་ཤེར།ཀློད་དྲ་ དུ་བྱདྱ༔ ཡི་ཤེས་ཉིང་པོ་ལོན་ 
༔ྲ : ` ྱི༔ སཱང་བྲ་ཐུགས་ཧྱི་སས་ལ་དབང་མཆོགབ་སྱུརཿ མ་པྭཾ་རཱཱཾཏཾཿ སཟྐཏྟག་ཁས་ཧིཌྱཿ'ཾཿ དེ་དིལ་བུ་གཏད་ལཿ ཧྲིཿ ཡོན ་ 







འིཟེར་མདངས་ལསཿ བུནདངའསྤོརམསགུདལ་གུད་འདུལ་ཅཱིཿ ཕནལས་བསོབ་བྲསལ་བའི་དབདམཆོགཧེ་སུ༔ ཀཱ 
རྐདཟེན་ ། 


བཅསལ་གདམལྣ་ ག། 

འདཔལ་ལསྙཿ ཡི་དྷ་མ་ལད་ 

ཉྟེ་ས་པ་དང་བྲལ་ལེགསངཝཿ ༤ " མབདའཡོལ་འརའ་འའིབའ་ཞིས་ནིཿ འབྱང་བའི་ 
ལས་འཕུདས་པའོཿ རིན་ཆེན་སྨནའབུ་དར་ཟབཇ་བྱང་བ་དད༔ ཁུན་རུབ་སྙིང་བོ་བཀྲ་ཤི་སབྲམཿ 

















བྲཀོཿ རུཨཆོལྦཱཡཉ་ གཅུར 
དཿ ཙདནདཀར་པོ་སེ་ཤིངཤི ཤེལཿ སྭ་ལྭེསམཿ བྲང་ལཊ༔ ` ཇུངཿ དཿ ཤེདུཿ ༦ འདྱི ཨཾ ཐི ོལོ་ཁལ་བྱཅུང་ ཀྭ 

ཅིག་ལ༦ ཅེ་དྡོརའི་ཐུབབ་ལཝགསསྦོའ་ ཏི ཅི་དོརོའླི་ཕུབ་པདྲི༔ རྒུད་ནམས་སྐིངཡོའི་དོ གཟངཔཔདགསདག་ནད་ཅིས་རུཊཔ་འདྲིཿ ཚི ། 
ཾཾ རི ཧཱཾདཔམགལགཅིགབག་གཉིས་ི་ དིང ཀར་འཛིན་ གུ་ཡ་ྦཱ་དདགདཱ་མཔན། ཌ ཌི 


རས ལི་གདནལ་བཞུགས༔ ཨོཾཿ ེ་ 
ུ སིི འོ སྲ 









ཐུགསཀར་འཛིན ་ཕྱན་གསུམཇུང་ཟད་་ 




















ི་ོ གཟ ་ རྒ ཕུ གག 
` 1 ་ ནི ཧཾ ནའདང་སོས་་ དམིལ་ཊོར་ གག དྲྲི ཨཿ ཧིའུ 





གསས ར་་ཛརི་ས་བ་ཤོསས་ ད་མས་ཡས་བ་ བ་་ས།་མ་འལ་བས་ག་སོས་༦། 












༢༨༤༤༧༩༤༦ད༡ལཀལ༩ངས་འངའགསས་འབབམ་འསསའའངའ༧༠༡༡སལསསམན་ཁཁའཌར༡༧འག༧༡་ལཇ ལམགཙས་གགུ་ ག་ཀ ༡༤༤༤ ཆ༧༣རངག༼༧༡༡༩༢༠༩༩ ཟི ཐེམས ཛའི ༤༧༠༠༠༡༥༨༤༤༤༧༠༤ལ ༢༠༠༧རུ་ ཐ་མ མ གོག ཅུ མཐྲོལརྣཊཿ ལོང 
ྱོ ངོ གྲེགས ཧོད བཅོ་བ སལ་དོང་གཏ་ དེཿ བེབས 


]; ཿཱ ཧེ ཡཱ ་ བྲབས ཧྲུཾ༔ དབེ་ནཚོནཛེགགི་ལྡེ་མིཤ་ཐེས ཙོག 
གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་སྐུའི་བགྲོ་། 1 རྩ་ཐཱགས༔ ༦ྟོ་ཨྟེ།ུྲླ ཙཾ ཧ་ས ངོ 





་ ཱ 5 རྒྱུདཔཤིའི་ཐོགམདིཊཇི ང 1 
ཌྨ། ཀྫོལ་བར་ཆེ་རོའི་ར་འ གོ་འ དུལ་ཤོགཿ སྤདྭ་ད་ཏོཾ་ཨཱཿ དད འ་་ > = ' 
.%ཾ།གརྐདབསྙནྒན༥༔ རད་གྲོལ་བདེབཆེནཔོའི་པྲུ༔ འ་པ ༡ བཅོམ ཝརང་ཐོལ་མཆོག་ལྱ་ ་འཚལ་ལོཿ དེ་ཡངྡམ་པང་ 
སེ་༥ དོ ལི ༽ པི 39 རུནཔ༽ིའི་རོགསའིམ་སིཧེ་གཉིགཝཿ ཐུར བཅོམ་ལྡནྣ་འདས་དུག་ཝ་རང་གྲོལམཆོག་ལྱག ད་ཡང་མ 


གཏིལུགནི་མ་རིག་པཿ དེའིག་པརྱ་ བཿ དྡནཔ་དགག་ ་ྟེཛནོ་བྱས་ཇས་བྱམལབབཐཅས་ཕི་བེདཔསཿ དན་པལང་སྟེཁམ་ཐུབ་བཅུངནངིན། 





ཀཿ ལགཔ དཔོ 


རངསེམས་སྟོད་བརམ་རིཿ 


རྩུས་པསྱར རངབཤིན་ 


ཁཿ དྲཔོལབས༔ 





ལོ།ཏྲོདོ ཧོབོ་རཉམ་པཉོདད་པབཔོལཿ དཔབདོདོད་ཟ་སའ་དཔོལ་ལར་པོསྦ་དོགས་བདོདཆགས་གཞ་ས་སོང རབ་ཞིན་བོ་བོ་ཏོགའ་ཡེཞེསྱ་ 
ཌ ལ་ཧཱེཿ དྲེ་སེ་བསྔ་ཕག་དོག་ཀནས་དག བདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཅུ་གདོནལི་བའོཿ སམ་འྱཿ དོདག་གི་ུབནི་དྲུམ་ཅེཿ དེན་དམདང་ུད་ངོབ་ཡོད་བདདལིདཔ༔ ཏ 


¬ = =” = ˆ ༣ ནི་ད ༨༨ ༢༩ ༡” <¬ 
ཆདཔ་སྩྱེ་བདཔའགགས་པསྟེཿ དེལ་པགུནཛོབ་དོནབེདྲནས་པ་དེདོདོདམ་ཆོས་ཨོི་དྲའིདཀྱི་དཔོར་འགོིོ་པས། ས་སམ དངོས་པོརྦ་ཕུབ་བས་ཡོད་པའི་མཐའ་དངྲབལ་ 


ཡངསྣ་ངབས་མེདཔའི་མཐའ་དདབལཿ ངབྷོ༔ངབསྟརཱག་བའིམཐའ་དང་ཐལར རདབཞིནགསལ་བས་ཆད་པའི་མཐའ་དངྲ་བལཿ ཀནས་དག་པྱ་སེ་བམེད་པ་དང རིག་རལ། 
དགན འཆད བ་འད ལ་བའི་ད བ། སཔདཔལ་ལབལྲ་ཝམ་བའཛོགསརས་ཐངྱནག་ལ་དབལ་པཏཿ དང ས་བསཿ ཧ་པ 
ཙོ བདང་ཿ ཤརཿའི་གསལ་བདང་ཿ གཉིས་ེདིཏོག་པ་ཏིཿ ཉམསྭ་ཅིབདེགསལ་རི་ཏོོག་པའིནཿ བྱངོབདེབའི་ཤེན་པ་དདཿ གསལབའི་བཇིནབབ་གོལསཿ མིརྟོག་པའཾ་་ 













རི 


།༽ 





ཟོ བེལོལོ་ལོ་གསལ་བཞིནཿ ལྟེའའོགོ་ག་ཡིག་ལསཆེར་འབངཿ རོམའི་ཀབ་ཱབོ་ཉོག་གསོསོ་དང༔ ཆདམའིཞི་ཨྣ་བུདམེལིས་གསོབ་འེ 
ཆ་མདེགེདངུ་ ཙ་འཁོར་ཡི་གེ་དངབཅས་བྲསེ་འཕོའིཿ མི་ཤ བར  ་ ཁང 


1 ་ སམ གཏིལ སྤསཿ བཏར གསུ ཧ་ ཧྒྱ༔རྱཿ མ་མ་བ ག་པ རི 


ཀཀ 


གི 








== ཀོད 


ཌ ཟ་ཀ་ ལོ རར ་ ཡིདབནིདའཔར 


: 













ཟེ 











།བཁོན་ 
ཐཱ ་ྲིྲི་ ་ བཅོ ཚོག ཨཱཿ མའེ 
བཱ ཁས བང དད་དང པྲས རི ོ ཕཱ 
ར་ས ཅི ་ ཆེ་འ : 
ལྷུ་ཆོགས ± སུ བདུས 
༧ ལཱམོའ་ ས་བབྱརདྲཀལཿ ཛའ 
ས་ུ་ཨ་འགསཔབ ལ་མོས ནོདགདོེལ ཡོ དྲ་བྲ་སི་ལཱ༔ སྱི་འཇེགཉྙིག' 

























ཐོག་མའྲིདུས་ནས་བསལ་པ་ཇྲི་སོད་པར༔ བདོཆེན་བཕོབཅན་ བདེེབཔའོ་ཆན་ ནཔོརཚ་གཅིགགིསཿ དབྱང ཡགྦ་རོདབུང་བཿ ། 


ལཾ ཕྱཧ་འཚལ་འཕྟོད 
མེདརིག་འཛིན་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚོལ་བཙུད 'ི ཅེས་བ སླེབ ིས། ས་པ་འཕྲོའདྲད། 
འགགས་པས སཿ ཨམ བ་དག ` ཞེཡིལཔ་ཏོས་འདབསགཿརཿ 
ཚོ ༡༥༣ མཿ འདེ ཆུ ༣སཁས་གོཞས་ལ་༔ ཞེས་མ སོགས 
ཡིད པ་གུགྦ་ 


མཱཧྱཧ་སིས་བླ་མབས་ རོགས་ཆེན་པ་ཀློདགས ཏེ ཇོ་པཅནཔི་ཙོལབལ་རྩ། ་ལསཿ | 
རོ ར་ར + ཧྲིཿ སྲི ཞིག་མཛའི་དག་ ཀོ ཧུནང་སོདདའ་། རང་གྱི་བཅོ་ཆད་ཉམས་དང་༔ གཞནྱའི་མངའ་ཐངབསདནམས་ཆ༔ 






ཆུ ུུ་པི་དཔབསཿ བུམ་པ་བདད་ཅིའི་བཅུད། ི་ོ ཧིཿ གསུང་གི་སོ་རྒས་ཆོ་འགུག་མཿ དབཞིན་འཁར་ལ་ཆ་ ཀད 
རཿ ༽ཅཔ་ པདཔ འོང པུ་ོདེ་ཡི་། ར་ ལས ག་མ བབསེདནམས་ཆོོཿ སྭརུབྱའུ་པབའི་བཅུད་དངབཅས བདུདཅིའི་་ | 
‡ །རྲུདལ་བསྟིཾཡསཿ ཡེདཔཞིན་༢ ས་ཆེ་འགུགམཿ ཏུ ཐགཔ་ཀའིི འདའ རངགི ཛཱ 
བ་མ བཞིངའཁོ་ལས་ཆ།ག་རག༔ ཟི ཛུ་ སྣ པའི་དཔལ  ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚོཁུག་ཅིག༔ ཧིཿ 
ུར་བ་མའི་ཚའགགནཿ ་་འཆོ་ཡི་བདཿ ངི ཤིའ་རསྭ་བུས་ཇེའིའོདཟ རྒྱ་གིསཿ གར གིཤན་ཅི་མངའཐང་སོདནམ་གཆ་ ཅ་ ཟཱད་ 
ཅུདདངབཿསཿ བུ་བ་བཏུད་ཙིའི་བཙུད་ལ་བཏྟིལས༔ ཧྱེམ་མུ་ཁྲས་མའུག་ཡིག ° ༠ གོག་བེནཔརལ་བལ་ར་བུཧཿཱག་ཤི་ཡསཿ ཆེ་བྲདལིད་བཤིག་འཁད་པའི་ེ་ཊང། ་ 


: གསས 


་ སྲིས གས་ཨ གཿ ཐ་ས 

་; ཱཾ ༈ཞིནསྦཿ ་ ངེ ཆོ་ - 

ཡིར ཅ བཅི་མེདཚ་ལི་ཕིག་བཛིན་ལཿ མར ་ ཡརཤན་ 
རྙ དརདཾཿ ཛིཿ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་ཕིམདའབའི༔ ངརའདོགས་འདདརྩི་འདི་ལ་“་ 








།ཤ་་ ལློ་ ་སོདོའཤིག་འཚོ་ོ་དང དབཾདམ་མིས་པའི་དབལ་ལ་དབང ཅཅཧག༔ཿ སུཆཔྱ་འཀྲར་ཨྭ་ིའྩཱའིཿ གཏནཙོ་གཏསཿ ཤཿ བླ 
5 བྱ་ཆགདྱབེ་ནལེ་དགི པཿཆེནེལ་མྲངྭ་ལི སྐལ་ལྡན་བུལ་དབངབསུརབསཿ འཇིམེདཚེ་བང་ཐོབ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ མོས གཡིགས ཧི 












མའིསྐུགཏད་ཡུ ཧྲིཿ ཡིདམ་ཞའ་འགོ་དབབེར་སེདྱཀིཿ ཇེད འཁོར་ལོ་འི ལའྩིའི གལ་ལད་བུལ་དབདབམུརབསཿ ྣྷཀ་ ༄ཙ་ཝག༔ ཀྭ་ཡ་" 
ཧོས་ཧིའྦིཧྦིཿ ཅེ ོགའཔོར་ས་ ཨཿ མོག ིུ་ས་བ ཡིད་དང སི་ཛྲིཧ་ལ༔ རི སྐནོཅིང 








རབཏུབབཔའཇམ་དཔལར་བའི་སོར་ངས་ཅ་མདོའ་ དོའཛེན་བཞུགས་དེ༔ྫ ༈ | 














༣༥ ༽ = ༨༽ 


ལ།སྦབ་སུ་པཔ་ 































༡ ` ༨ ི་ོ དི ® ཊཾ 
རེ པའ ཉེར་འ མ་ཡ ཐུལ ལྱ་ ༩ རླསྐྱ་ད་དང་ལ་མའ་ 
ཧཿ  ་་ ཅཅ: སུང ཙིག་ཆདཔསྦུལྱཉོད བཀྱ གཡལ གེའཿཿ ལུ ས་རེ 





ནྟ 





ཧེ རྱ ཤྭ ས་ས་ས ཡཛད་པཿ འིམེདཕིགའཛནྡི་མོི་འདོགགས་ གཿ དུང་སོྭཧྱུད' 
ཤཱ ཅྱིང འདིད་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཙཿ པི ཇིའི རའ 
ཧྲ ལ་འདུས༔ བསྟན་ ད་པན༔ དམ་ཅནྱ་ཧཱམཆའི་ཛོགས ཡི འབྲན རི ཙུབ 
་ྐ ེལསྱ་ཅི་དགོདས ང་ཡ མབ རིག བརྡར རེན་འཛ་ཛོང་རོ སདེལ་ཛུསཿ ལི ཧོཿ རྣམ་པད་སྤོན་པའི་བེ ལི ཁིནགཤགསསགསཝ 


ཇཿ དསཔའི་བ ་དད་པ། ༼་ འོག གསས དགོས རར པཌ་། 


བཛིནྩོར་མཚོའི་ཚོ་ སདད་བཅས་བ༔ །ཁའི་ཉི་ཟེར་ལ་རུལ་བ། པ་སྟར་སྩྡཿ སོ་བྱོརཡི 
ཁོ སས ་ ིལས་བཅི་གསང་ ་ དྷར རྲེ 


འི་དབདཛམ་བུམབྭཾ སིི ཡེ མཱ བཅི ཅན བབ རུ 


ཿ རྫར «¬ སཔསྦྱ་ཧྲས་སང་གི་་ཕིན་ལས་དདྱ་པངཔ༔ཐི་ཏཿ །རིགས་དསྲབམསྱཔའ་ཁར་འོད 





[ །བདག་འཇྭག་ན ཧསྲི་འ་གོ་འཕངམོག་གིདབངམོགོ་མོོ ཆོལ་པས ཟོཁོད་ཞོ་མཚོ་གོ་བཅིནཔོཟོག་པཟག་ིདའ་ཕོ་རོདི འཟི་མིདགག༥། ། 
| གཔ ོ་འོརད་ ཐདམངོག གདབདམངགཿ ཆུལ་པས༔ ཟེབ ¬ ི་ 
༈ 32 ¡དབབ དབབ་པཏན་པད༔༔ དུམ་ཧྭ་རྕི་བོད་བཞག༔ སྨིནྱྱེད་དང་པོའི་གྲོལབྱེད་ད་ སེད་གྱུར་ཏེ བསྟེན་ཅིད་་གྱུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལཕག་ཇགས་བཞགརྡེས་ནིཿ ཅུའདངཔོ 
(འཆད་དང་གཉིས་པཉན་པརདབད་༔ བུམ་པའི་དབང་གིས་པྲཀཤིསསུལ་སྐྱའི་འཕྲོ་འདུལ་ཤོག༔ ཅགསཿ ཀྲ་པ་ཛིིའ་ལཱོཿ ཐུཿྟཏདའཿ རིམ་གྭཉིསྲནུས་པའི་ཕེ་ཐེསགསད་་ 
ཧོན ཉེནབྱཏདབ་ལ་ཏེཿ བླདའིསྣེདདུ་པདྨའི་བཅུད་ལུརུཧད་གཡོ་བའིཿ རྒྱད་སྡེ་གཉིས་སུ་མེདཔདའཆད་དང་མཆོད།དབདཉནཔའདབང་ཅ དབད་མཆོག་དམབབའ་ཤོས་ལེདོསུས་འབྲེའུ 
[༣ ཅ་བ ཕུ་ིཧོཧཱ་ཨཱཿ ཤེད ཅད་པད་འཆ་ིང་ཅིརཡད་ལདཔདསད༔ངགིཿ བཟྲི་ལོབ་བལ་འོད་གསལ་འདུས་མསབའིཿ རྒྱད་བཁུང་དང་ 








:/628/ྤ:1222 











== 


མེམ ཚེཿ ]ཱ ཤིང ཅིསདདྲདུབ་ 


ཨཱཿ ཐོསྒནམས་མེདཡིདས་ཧེང་པའེ་བ་ཉིད་ལསཿ འཕོབ 












ཧུདཔ༔ཆེན་ཐུགས་ཆེ་ཅནཿ བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་ཐོགདུ་ཉིད་ལཐུལ་བསྣནཿ ང་བ རྗེསཟུངས་ཤིག་བྱེ་མ་ལམུཏྲ ཁྱེཨཀྱི་ཧུ 
ཛ་ རླ ཡུས་ཐོག་འ ང་ན དོ གནས་ངན་ལོར སེགདུབ་བག་ེ བག བ་ཡང ས་ལ་འདི གསསག་མ 
ཤཱཾ མུཏྲ༔ སམས བཅས མཆེན་པོཙོལ་ཐལད་བྱུང་།÷ྷ 
ཉོ ཉཤ་དི་ལས ཤཱ ་ སས་ གཆེན་ཐཱལ་པའི་སུ་ སུལ་ག་འཚོལ་ལོ༔ ི་ོ ཅེ སྒུང་བབྱཝ་གསས་ཉ་ སདཞ་་ཞཔ་འམི། སྱོད་ཡཔས་ 
རཾ :ཿ དྲ དུ་འཕགསཿ རྨ སྨ མསནཔ་ཁངབ་བནང་མབ་ གུ་རསཝུར་ལེས་ཆུརཿ རཿ སྒྲུབ ་ 









= 
ཐ་ 








3 |=. ༠༠༥ ་ ༼༤༡༠-༡༨༡-༡༩༤༡༠༡ས་སསག་ང་འོག་འཁངའོའོའ་ཚག་ཡགར་ལཨའཨོ་ལཆལ ངོ ཛའ ནབཤམའ་བབབ་ཤ་མཆམ་ྔབརསཉས། ༡ུགག༡ས༡༡༡༥ཀྐདཿནམ2) ག༡༡༡༦༡༢༩༢༧༡༡༣༢༠༢༩ ༣ ༨་བསས་མཁསང་རཿ ། ཡས སཱ 
ཨཿ མདདྷ་སནོཔའི་མྦཧེན་བརེས་འབུལ་བེདདསཿ རཆེནགཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨན་ལྡནམཛོས༔ རེའེ་ཝཾའི་གནསནས་སྨན་འདྲེན་ནོང །སོཾ་མཆཤྲིཾག་པ།། 
ལཾ རིཔར་བྲངས་མ་ལ་དངའ བུས གསོའ་བིཿ ཛཾ ིིདཏོཞ་ྲལབུལས༔ ༦་ ཨ་པ ྣ 
ད་པ་དང ཡེ་ཤེསྱསྭཱ་ིདཔོསྲ་གུབཐོབཔར་འོག༔ བླ་དཀམ་ལ་ཡེ་སཱ་མ༩ ཅ་ལ་བནི༔ ན་མོཿ བདོསྦརུསམ་ལས་གཞོནནུནྩཛར་བའྲི་གཱཿ མཆོག་ལ གསུམ 
: ཐུས་པས་ག་བྱིས་ མྲ ཇི་སེད་གཟིགས་བའི་སྣངབམལས་པའིཿ མཉེདརབ་ཕེ་ཤེས་སྨན་བྱི་དངོས་ཁུབ་སྱོལ༔ ནམོྲཡྱང་ཤགཧོ༔ མཆོདཔའུལབཞི ལུམ་ལྡིད་ཀ་དགྱེད ངེ 
„/འབཐས་ཆུ་དང ཛཾ དངསྭལྡན་ཝེསྭ་ཧིངད༔ མུན་སེལ་སོོན་མེ་སེགསྤ་ཐིཆོད་འྱབུལ་བསཿ འགྲོ་གུནད་མེད་མྦབནཔ་ཐེབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨྷན་སནཾསིསམཆོཿ - ། 


༄ ` ©) ཾ ཙཱ ༽༽ ེ ༥༽༽༤༥ཡ༽ ༦༥༦ བ་པ་འ དྭ 
5) སྨན་སྦྱར་དགཔའི་བཅུད་ལྡནཞལ་ཐས་དངཿ མརིྲ་མོང་ས་ཚོགས་གསལབའི་དོལ་མོའི་མྲ༔ སྣ་ཆོགས་མཆོད་བའི་སླ་དབངས་འཛུལབཞ མཧིན་ལྡནཐེསབའི་གནས་ལ་མཁས་ 












པར་ཤོག རུབ་ཤབ་སོགསཿ སལ་བཅུལ་དི་ རིནཆེན་ལུས་སེམས་བཀོད་པའི་མ༔ལ་དངཿ ཏིང་འདིན་སྤུལ་པའི་ལྱ་མིའི་མཆོད་པའི་ཚོགས: ཡེཤེས་བཅུདཙིབླ་མེདམཆོད་ 
¡ཀཾ འབུལ་བྲསཿ ཚྱིནང་མ་འདྲེས་མཁྱེདུ་བརྒྱས་བར་ཤོག༔ ཀྭ་ཡཝཱཀྟཿིཏྟཿལཿ ཉད་ནི ཛཱིཿ རུལ་བའི་སུ་ཡི ལར འདི་གསུམ 
= ཆླབས་ཆན་མབེན་པའི་དཔདྱ་ག་འཇམ་དཔལ་དྭབདསཿ རབ་མངོས་གཞོནརུའི་པཱ་ལྭ་ཕགའཚོལ་བྟཏད༔ ཚངས་དབངས་ལན་ལགྱུད་གངའི་འོད་ 

















ཚཱ ཟེན་ལས༔ པྱརདྲའི་བཞི་སྣང་ཆོས་གསུངདདྲ་སྭ་ཕོགས ལེགས་བཤདགདུད་རིས་གདུལྱབ་་ ཆིམམཛད་པའིཿ སྦྲབའི་སེངགིདལ་ྱགའཚལ་བསྟོདཿ མཉྱེན་བཅེའི་ར 
± ཟན་ས བྱཔོ ད་དགསམ་སུག་བཛལ་ཞིགདཔ མལུས་ངིསྟེདགངསྦྱཧསསལ་ཕདྡ༔ འ་པ ིཔ་བས་ 
¦ །སུགསུད་ཐུགས་ྱི་ཡོནཏདྐམ་ལུས་ཿ གཅིགྱཧའྭདུས་པའི་བདགཉིདཔཌའི་ཏཿ ཞིདབམས་དིདྱོལེ་ལའི་སེད་པམཆོགཿ ཐུགས་ཆེའེབདགཉིདཁྱོདལ་3ྱགའཚལབསྟོད༔ 


ཤེས་མབེན་པའི་སྒོ་ཡངས་པའིཿ ཝགས་མཆོག་དབང་འདྲི་བོདལ་ཕྤིདཿ ཅ་ཝགས་ ལྟག་ཨྭ་དིཁྱིསཿ ཧྲཱིཿ སེམསཉིད་གསལལ་འཛིནཏོག་་མེདཿ མེལོང་ལྟབུཏོགསག 
(ནཿ ཤསན་ཤབའིག་ཡབསའ་ ཡེ་ཤྲེས་དབདའདི་ཁོདལ་ཡི༔ ཅ་སཤས་ ཧཿ ཤི ༥ ལྦ 
ལྟབུརྟོགས་པནཿ ་ཡེ་ཤཾས་མཁེནཔའི་སློ་ཕབས་བའིཿ རིཤརལ་དབངའདི་ཁོདལ་ཕྱིནཿ སཿཏཔཱཨ་ྷིའིཉྷནྱཱཾཿ དཊདདནིཿ ཡཿ བུམབའི་" 
དབང་འ སཿ ཐུངདབམས་ལྷ་དང་ལྷམོདབསྙེམཉ གསང་བའཾདབངགཾས་ལམ་བྱསརྒསཿ ཅཁམས་ལྱདད་སྟགསསལྩ༔ ཤིས་རབ་དབང་གས་ལམྱབས་་ 
-ྷ; ནས རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒེམ་བདབྱཿ འརིགྷ་ཚ་ལ་དབང་གས་ལཔྱ་བབ་ནསྫང ནམཔར་མིཏོགས་གེ་ཤེས་ཅིཿ དབང་འདི་ཐོབ་ གིསཿ ཐར་པའི་གོའཕང་ ་ 
_ཡནོདནོདུ་དརྷ༔ སྱ ཅར དཀབོགམཆེས་མུངཧིཿ སམ'པླཿ གཏོད ཐྲརྱཿ བབརྫཿ གྭཾསཱརྱཿ རྩ་ྫ་རུཿ ཞྲེསརྱཝའའི་གརྐམམཆོ་གནསཏྲོང་གས་སྟིངཔོསཕྱན་ ཡི་ 








༣ནི ཐོགབདཆེནཔཅོ་འཛ་དང་ཟུངཉགདཇིག་ལགཿ དཔ པཆེཁེརཝཛའིགས་བཏོཔོ ཨེ དི 
རྱེ མོ འཚལ་ལོཿ གངལ་ནོངས་པའིདིཡ་དངཐཔ་ཞིང་ཿ མྡྨཱཌ་གིཊ་གཟི་གསཔའི་ཕུན་ཡངསཔ༔ མེཤེས་ཏཱམ་ཆོག་སུབ་ 

ྦྨ བའི་སམ་གས་ཤུབཿ གིས གམས སེམས་ག ཧོཤཾསོ་སྲེཐས་པའི་སྣ་དྭརྨསྲ་འདོདོན༔ ར་ལ ལག བྱཿདྲ་ཕན་ས་ིལིབ་ཐུབཿས་བརབཤམ 
; ཱནོཝའིཐོགདའེ ལེཞེས་བྒོ་བཟླས་ཅིས༔ སྡུབ་བཿ འཇུགཔའི་ཐོགོམ་དྭབཐལ་འབདཿ ཡགས པཔསའྲ་ཐེག་བསེམས་བྱཿདོ་སེགོད༔ ནོད རྒྱུབབའིཟྲབཅི་ིདའཛ་མསཿ ཨཱཿ གའ ་ 
གསྲབསསཿ ཧཿ རྒྱུབའིཆོའཐལསེཤེས་ཝདང་ཝ༔ ཧྲུ ུཚོགསཏབ་ཝནྱརསགཔམསད་ གཾ ་ སྣང་བའིངོབོ་ངྷི་ཡིག་`1 
| ཚ དམད་སེར་དང་ ཧིངེབའབདགཉིདྱ་རཿཡིག་ཕྲོཔ་ལཱཿ སྦང ངདེ་བོ་འཁྲུགས་བ འིངངམདངས་དི ཐབས་མཆོགསྨྲ་སེངདམར་སེ ས་འཆདྲ་བི བྱགརྩས་སུཏྤལ་ཧེན་ , 











` [རས 









ཤཱ གནས་ཏི་རིགས་གནས་ཡཐར་མནོནསཿ 
_ དཔ་ས་བའིབབ་ཏད་གནད་འདི། རྩ ་ ཡིད་འཞིནོདོ་ཉཱ་ཞཛོདའཿ 


| དུ མྱ་ོ་ཁ་ུལབཟདས་མསྱ། 


`, (ཀ་ཡི དེྲྭེྭེྭེྭཾྲ 
མོགས དེས་ག 


ྭལ་མོས་ཆེས་སུ་འཛོན་པ་དངཿ ནས་ལ་གེས། བ་ཆང་བཅུམབདགོ་ སྒྲབཔའི་ལུདད་སྐད་ཅིག་ཡི་བཐལ་ཞིད་༔ ཞལམཇལཆོས་གསུང་ཕུདབསྟན་བོབ་པ་དང་༔ ཤེས་འ 
ཞེགས་པབྲན་ཅཚོགས༔ ཧོབཅོན 


སམ་ཡྷཿ ཆུ གི ཅུག སབ ཧེས་པ་དྲ་ 


སྲེར འདི་སེནཁས་ རསགཊདུ་ཛོལབཡིདཱ 


གས་ཐབད་ལྱསད༔ ཐད་རུད་དགོངས་པའི་རམདུད་རང་མེའ་དུཿ ྲེལ་ཐེད་” པྲ 
མཅོག་གིི་སུཝ་བྭ་སྩེ༔ ཙེ་མས་ཕད་པྱཉིན་གིས་བྲ་རབ་བྩ་བེད༔ བདམགབའདོགབ་བདུསརཿ དུ ཟང་ ཤིད་མཞེདཔླ་པ་་ ཧཱཿ གྱགས $ ཞེས་རཆེན་བཀའི་དམྡུབ” 
༩ སྙདདབྲམསབྱིན་ཙྱིསྲབརྨང་ས་པའི་ཕོབྲང་དུ༔ ཇོགསཆེན་ཤྲོད་ ིག་ཐོགས་ཉིང་ཞགའ་མསས་ ལྷ ར་ག ཅུ 








བཞིན༔ ཞིད སྟེནེད་རིད། 






-ཟ ]‡ བའ་ 


ཚུ བཱཝ་དམ་གོད།ཊེརིདཿ ཉོཁིས་ཁོཿབ་ལེཿ ཏོལ 
22 སཿ ་མེ་ོཔ་ཨ་ཏིབས་ཙན་སྭ༔ ཙིནིས་བྲསང་ཡིན་གསེསབ་འདེབས་པདྲི་ ཚུ བདེབརགཤེགས་པ་ཐམ་པཅད་ཉྱི་ རི དཱ 
གོངས་ལཿ བྱིདྲ་ིས་བླ་དབ་བརམཛད་དགསོལཿ ཊ 


-ྲེ ཉིབཝདོར་བདབཏེདབྲཝ།། སོ 
ཁེ ་ཱ མམཆོག་གི་པྷིཏྲ༔ བདག་ལབུགས་ཇེས་ཉེར་། 
རོ ༔ , ཐབས་མཆོག་འདི་ ཐུ ཧོཿ དུ་ལ་གྲུསྱུ་བད་རས་བི་ནདང་ རི 


ད་་ ི ོ གྱིག་གུབ་པའེ་ཤྱིར༔ གྲེ་གསུ་མ་དུལ་ཞིང་མཚམ་པ་ ཛེ 
¿ ཉིད༔ ཐབས་མཛོག་བདི་ཡིས་འྲོ་དྲཧེསཿ ཅབ རི སངསྦས་བང་སེམསའདུས་པའྲི་སུ  5&@་ ÷` ཡཾ ‡ 
དོངས དཔ་ད ཅེ ཀཱཕ་ཨྭ ཊཱ ག་ཁཱཿ སདྱརས་མསུས་ྲསཔའྲི་བ རི་ཀས་ཞདུས་ཅའི་ཏལེདབངཿ འདིལའིན་བསང་། ། 
ཧཾཿ མཛོད༔ རྒྱལ་བརྣམས་དངདབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཙ་ཛ།སཿ ཀྲང བརྲས་ཇུ་ཛིནཿ རེཾ༔ དམཆོས་མཕུས་འདུས་པའི་གསུང་ཇྲ མདོ་ཚྒུད་ཐ་དག་འདུས་པའི་དབང༔ འདི་ལ་ཀྱིན་་"། 













པདང༔ ཁ བག ཤུ ཚ་བ ེི་ 

དུལ་དངལ་མདབ་བཿ ཅོད དོམ་ལུས་པཿ ཨཿ 
ངོ་སེདོལཟྱ་བཟོས སམ་ལཱཿ ཆུ་རྩ རླུ་ཉྲབ་ཿ གཏེ ཱ རིངོ་ རེ 
རོསཔཟན་མསརྱ་་གཅིག་ བྷ རྟེཧྟིསཡཱ་འི་ཕེ་ཤེསསེམས་ 









དཔའི་ཐུབབ་ཟུགས་ལྤོང་ 







རཔ ཚུཾ་ལས་བྱང་བའི་མཁྱེན་དབ་འཇམ་དཔལ་གྱིས༔ འགྲོརྣམས་མཡུས་འཇ 

༼ྨ -༽༽ ¬ - ༣ -6 (ལ་ཉ ཡེ 

_ དམནསེར་བབསཿ རྒྱུ་ཡི་སངོན་ཡོངས་སྣུ་གནབ་ལསཿ ངོབྱབན དུ བི་ཌ་ ལེ་ པ་འ 
| /།གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཤེསརབ་རལ་བྲི་མཁའལ་ཕྱར༔ གཞ གཅིག 





ཏི དད་དང་དེན་ཆེན་སྣ་ 











སྦྱྲ་ཧེས་ཝཱས༔ ཐུགས་ཀད་ཤེསརཔརཔཐོའི་སོའོ་ཚོམས་དོ་ ཟོ་ཡིགདམང་སོའོ་བ་མདྲོ་སགས་ཅིསཔསོའོཿ ཟོ་ཐིག་ཟེརྱ་ཧྱ་ཅོལཔོའི་ཐུགསརིདདང མེན། 
(བློ ལ་ས ཚུར་འད་ལགས་འོལ་ཡིག་བཅས་པ་འབལཿ་ དདུ་ཏིད་ཤིས་རབ་བོའྱབེད་པརབྲགསྦ ཐོལཱ་གི་བིཨུཿ སཿ མྱི ! 
གའཇམ་དཔལྱྱིཿ ལྡགག་ལསའངབྱང་ལི་གེ་འབུྡུགཔཿ བཟླས་པསམའིགརོངསཔའྲིདི་མ་སྭདཿ མཁྲེན་འླབམེད་ལོགས་སྦྱོར་སམཔར་འྱགུར༔ ཤེས་བུའི་དི་མངང་ 

ཇུབའི་མཐུསཿ ཉོན་མོངས་དི་མ་ཤུགས་ཅིས་དགཔར་བྱེད༔ `ཾེཾིཾིི རྒྱུར མའ་ གྱི་སྒྲ་བཔ་འདི༔ ཅེའེ་ྲབ་ཡའིནེའེནསརོག་གི་ཐླུས༔ ཁེ 
ར མིས སངས ཝ་ གསད བདནྲསགས་པགྲསཆང་ ་ འ ོས་ུ་མའིད་ལསཝ ལྙདངབྲམདབྱིཞིཿཿསྲས་ 
ངྫ ས་བོདོགསཆེནཔ་ཡོད་གསལ་སྟིང་འེདཀབ་དངཔ་བསོ དཅལའཁོད་དཔ་བ་བྱོངདང་མཿསནསཿ སྣར ་ 


® 







རྨོ 










-ི གཟལབརད་ས་པཞྲི གུདམཁེན་ཡེཤེས་ཕུངཔོཅནཿ སཾདཔའིེད་བརྣལ་འཛམས་བ༔ དོའིདབཤད་པའོའནཆེ་ནགཏེརཿ དབངཔསུརདམབ་སལ་དུ་གསེལཿ 
ཌི ཞེསའྲུས་པས༔ ཧཱི སངསྱརསུདི་སུགསུངྡ་བགུས དབང་བཞི་དམ་པ་མཆོག་ཏུདབད༔ _ དབ་པའདི་པོབབའི་ཕོན་ཏན་གྲིསཿ ཕིན་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་གོལཿ ཅེས་ག 
ཌྷ གས་པ་ལ ཅགས ཧོཿ བ་ན ་ཞས་ཅིསཿ རིམ་པདཔཔལེགས་མོལ་ སདཔ་གབདདའདིར སྐལ་པ དསྱབརཅག༔ ཅབ 
༄༅⁄། 





༩ ཱཔ་ཨྭ་ིེནཱ་ཨོཿ ཛེབབ་གཏདཔཿ ཧཱི ཚུ མཉའ ལེགསབརཐཤདཔངི་སེདཔའིཿ ནུསཔའ་ཕེ་ཤེས་བདུདཆེ་འདྦི༔ ཞལ་ཝན ཅུད་པའྲ་གྱསར་་ | 
ཅཞ༔ ཙགས ལྷ་ཀུ་སྭ་ཏི ལབ ཧཱཿ བདེཆེཧྷ་'་སྱེས་ལེ་ཤེས་དཔོང ཟབཞྲི་ཕྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡིཿ འོདགསལ་པདུས་མྱབས་པའི་བྱད་ སལ་ཝཱན་རྒྱུད་ 


ཙཿ ལ་འདུག་བྱ 3 ཙ་ལེགསཿ ཉོ་ཨྲེཿ ཧངབའོ་བདཿ ཧིཿ དྷི བལྟེནདང་གྱུབ་ཐའི་ལས་སྦེའོདངཿ བསེདཿགོས་ཛོགས་པཆེན་པོདང༔ ནྣམཔནགོལ་པའི་ལམ་མཆོག་གེ༔ 




















། །པོརོཏཐ་དག་ལོངས་ཇོག་ས་གེགང ཅ་ཟགས སང་གུ་ངོ་ཨྷ་ཧཱིཿ ཐེདསབཟགཏདཿ ཧིཿ དུས་གྲསུམྱ་ཧུལ་བཟངས་པའིང ཕྲིན་ལྡནམ་བཞིས་གདབདུལ་གནད༔ མ་ལུས" 
ང་དོན ཕིན་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པད་ྭོགྱ ཕགས སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཧྲི།འཱིདྲིཿ .“རལ་ཿ གའོལཤསའ བ་འོ སྐམཡཱཿ པྱར སྦསྦྱརྨ 
4 ཟབྱཿ གསང ཧཧཧ གའོ་རྙཊ་ཡགུཔཟསསནགི་ཤད་ར་དདཔེཡ་བགས་མ། ཨིང དོགས་པཅིན་་བའརྱདཏགགམག་ལས༔ གནྲིབལ་འཕངྱངསཐལ 
ཅདལིཕིན་ལསབྱབདབངར་སྤུབ་པ་བཞྟུགས་སོ༔ ཅཾ༔ ཇོས་པཆེན་པོརལོ་བལ་དངྱ་པདཏགགག་གི་སྐོརཁ་ས༔ ད།ཟེདེལ་ཁྲབང་སད་སྱརས་ཐམས་ཅདྱའི་ཕིན་ཡས་དུས་པའི་བདགཉིདདུ་སུབ་པནིཿ གང་ཞིག" 
འཁོའབའི་བཅིད་ ་བ་ལབྲགོལ་གིང༔ ཤཿ ི་ཧོ་ཕབཞེས་བདྲིན་ཡོང་བོད་ཅེད༔ ཚལབའི་ཞིབ་ཁམས་རི་ཁོད་འཕིམ་པའིབྱ༔ ཇེགས་ཟེན་གནདཔ་འཇུག་པའི་མྱརནདཿ ཡེ་ཤེས་བསེད་སྒྲབ་པ་མཇོགེ་ུ་བད༔ དད་ 
།་ཀོད་ཕས་ལ་བམཐདག་མཆོ༔ སདསྦརས་ཕྲིད་ལས་འྱབསའིནོ་བུ་ཟྱབདྲ༔ གསོལ་དེབསདདོསོུའ་བུངའིལམའི་མནྲི་ བཐ་་ཁབོ་ནེམབབ་སྱད་འོན་འགོའི་ཅོས་ཕོད་ཅེཝ སྟོངཔའེ་དད་ལས་སྲ་པོགས་ 





༥༠ 






རི ཡོ ཐྲ ་ བུ ཅི ཿཿ ཿ:-་ 





དོང བདད་ཡི་ བརག + ་ ྐ 














ཌྷ ནོཞེས་དིག་པཝ་ཡེངས་ལ་དིདཁཆས་ལགཏད་ དེདྲ་སྲི་ལྐོགཔ་པོས་པྲས་ 
ཐིན་གསླརབས་པི་ཕྲོདདགོསྷ་རྡདཔ་ལོང་ ཤསལ་ཧེ་དཀདཀའ་ཐཿང་འ༔ ཨཿ ཛེག གག་པ་ེད་ོལཐཁ་ད་འུད་ཉཔཅིག་ལངཿ བྷ ཆེདྲ་འིཕཕ་ཝི་བསདསྦ་རམ་ཐམསཏདྲི་ཡང་སྙིད་ ཡཱསཡ་ཧླུཔ་པ་བཞག། 
ཧཾ ཊཱ ཇོགག་པཅེད་པོར་ལྲོབལ་ ལཿ གངན་ཅེམིསྱ་བ་ཐུ་ནཡིས་་བྲ་ནི། རྣ་རྐེད་བིས་པི་པལྲ་་ ཨཿ གདས་དའཁོད་པའི་བཅིདས་པ་ཐོལ་བའིབཿ བདེན 


༩ ད་ ས་ཨ རཾགཾསེད་དདན་ོ་ལཞཛའདོད་རྡུལཔ༔ སི་ཅིནྦ་འགོ་མཔ་འི་གནདའདབཿ ཉི་པཔོ་ཟོདུས་པའི་གླུབ་པཞྟིང རྒུབཝསེམསཧཱ༔ྩལ་ཡར་ལག་ཐོཡསོའིརྗིས3 བད་སྣདདསེགས་་ ཧད 
¿ མིད་སྟེོངཔ ± སྭ་ངོགས་བདེཆེན་དག་བའི་ཐིདབམས་དབབས༔ དདདགསའི་གཞང་པས་ས། བཀོད ཀློངོ་ཡབས།་སུ༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད 
སད དང་ད ཁི་སྩེདཿ དི་མེདཔྱདཐབས་ཤེས་གདན་སྟེངས་པུ ཧཱཿཡིག་དམངཔོའིབཕལོ་འོདུ་ལསྱ་བུངབའི་ རབོས་བསྒ་ཆུས་པཌ་ཅེནྱ་ཉེམ་ལ་མི་རྤ༔ རྣམཔ་སངས་རྒྱས་ 





འདུས་༢ 


ར་ ཏི ལྟབ ྦཱ ཆྭབཿ 


¦ ཧཱ 
ཧོ 













སམས་བ ད་ ཟིན་གཉིཡ་དག་ལམཿཧཱཧུ་བཀྐདཔའོཙ ཐབར་མོཇོགོསྭ་ཅཛས་ལཉེདབམ་ 
ཉིད་གྲཱའཡུལ་འོའོ་ཁའཿ ཏིན འི་འ ཡུམ་ས་སྐྱརས་ཏྱི༔ ངོ་བོགཅིག།་འདུས་པའྱི་བེམ་ལ། ས་ཏ སྲུ་ 
ོཔར་ོཏམབཞྱ་ག་གིི་ར  ་ འདོད ་ ྒྲལནྣཡཅུལའིད ས་སན 
སྒ གསགྱ་སམམསང་ སྐོར་ཏདམ་ཡུས་པ་ ཨུན༔ ཕཱི གས་ད བཞིང་འདེགྲ་གས ་ ལ་ས 

མཱམྨིན་གྱི༔ གསི ོད་པ ས་ཏྱིཿ མཡུས་འབོའ་པཅསྱ་ཿམའྱི་ནམ་པྲར་ ཉིསཔཆོ་ པ་འད 
སྲི ཛཇཡི` དཔོསྣརམས་མ་ལུས་ཙ་བཞིན་མྱའྒེད་་ 









ཡཱ ེ 7 
ཊེ ར་ནས བྱ་བསཅསཕྲད་ཚཆ 


ཡབ་ལགས ཡོགས ལྐད་ཇགོག་ 







༄༅2 ཨཱུཨཱ ° 
ཤོ ས་འ 





) 
2 
ཟླ 














ཤོ གཙོའད་དཅི་ཕཊས་བསབཿརུརྒ་ཧུར༔ འཕོབ་གད་གིས་རེག་སམྱ་པངབ་ཡེསཿ དྷུགྲ་འེ་ིབཔའི་དེ་ས་ཙད་བརྭལུརཿ འདིནེབཅོད་ཚད་ལྟིངོའི་དངས་མ་སྟེང དབུན་པརྱུརེག་གམ་”་ 
དཔས ¦< འ་ ར 
ིདཝག་དངབཅལབླས ར་ོངམཛྲ་ད་པརཏམིག་༔ ལུད ་ྱསབྱ་ལ་ུར༔ ཟླ་ྱཧཱ་བཅས་བཔ་བགོས་པ༔ ཟེནཔཙམ་ཚིས་འཔོབའ་ནབར་ལྱསརཿ པལ ༦ 
གཟིགྱ་ར་ཅག་དང་ཁས་པང་བང་བསཿ ཁྱིཿ གངས་རམ་པས་ཅས་པ་སྱེད་ཅང་ཕྱན་འཇེནནསཿ སྔགས་བླས་བདདའི་ླ་ནན་འབབས་པ་འདིསཿ མུངངམ་རེགགམ་མཐོངངམ་ཐོས་ 
ཧཱཿ པའིའཱསོ། བྱསུདདིཡ་སདོལམ་ཡང་ནས་ཡང་དབྱ་མསཿ ཐོདས་རེག་མདོཔཔཟོསཔའམཆོསས་ཏེ གཏི བིས པ་པ ེ་དངོག་ིས་པསཡོངསཏི།ཝུགས་བདག་པ 
ཤདང་མོང་རྫན་ཁེགས་པལ་གཏེདཿ མཛམས་འཛིནཔགསེལ་དང་ཅིག་པཔ་། རྱོང ཞིད།ཿཆས་གདང་འཛོ་བརའ་ ཁཆེའི་བཿཆེདབེམ་མྲིང་ ་ཝཅིདཞིབ་ཕེན་པ་མ་ཡེབས་པར་གཏདབས་ཁྲབབ་བརའྱུ་བདྲོ༔ ཞེས་པའི་ ་ 












སྐབས་བཞི་པ་སྟེ པཊཆེནཱྱིས་གསུངས་བཞིནཿ ངོ ་ཛརི ཨུ རི 
རེ་ས ཇྲི ུ་འམྲ་ཡམསཿ ཇི 


ལྷ པ།ེི་པ་བགགགགས་བྱས་བ 











དངདཔྱེ་བདོ་ཞརྦ ་ རངྱབུད་ཉིང་བོརོ་བོདོབསེདྱ་ངེད་སྤོཿ ཨཱཿ ཆོས་ནམས དེགསོ་མེདྷ་སོའོ་བཟིངང་ཏོདོལསཿོ བཅོ་བོང་ཞེཔའོམཐོདོརཐོ་་ 
' གདན་ལ་བབསཿ ` གངས་རིའི ཆག གུ སི་དང བླ ཨས ཧོའོ གས 

)~ ) ན༽༨ ¦ ༢༢ ྡ མ འཁོད 

°  ་ ཟེའི ཀར ་ སྭ ས་ལུ 


ཟ ཅཅནཾཏཱགོ་ཨོཧཾ རྨུཀཔ་སིདྡྷཱིཿ འོད 






ཟགས ཕུག་བསལ་མ་མུས་སྩོང འཐོ་བོཉར་ཐོོའི་ལྡགབཝལ་གུན་ནི་ནོས༔ོ བདེགཤེགས་བདུས། 


དེ ཐཔཅིདབསས་ཏན་འགོལ་བཟོའ༔ ད ཤུ གས་བཅོ 


ཧཱཿ གུམས མཆོ 


རེ མྐུ་ཕག་འཁོབ་དབུསཅ་སྦཿ དིམས ཟེར་མདངས་གཉིས་མེདད་ 
རོགཔའརོགས༔ སྲི་དཔའི་འབྲུལ་ ཧིཿ གོ་འ རས གཔ | 














བའ གཙིིུ་དདང་དཅེར་ཕེད་བཟེཿ. སངསྦྱརས་ཐུགས་ཆེའི་ཟེདདདཉཾཟ བཟེར རེག་ཚདལསཅན་དདག་ཧི་གདུཡྱབའི་ཞིང༔ གངའདུལཆོསྦི་འཁོར་ལོ་བོརབ 
བྱ་དང བྲསེདལམ་འཏྟེ ཁྲོལ་ཤོག་ ཆུ ཧཱཾ ནྐད་ཿཅས་བནནཿ གམ་པ ས་ཧྱྱ་རས་ཅིན་ལ་འཇུབཔ 

ཅིལ དགས་པ རཔ་དོག་ཉི་པིཅདཆོ ལི ཐེན་ཐྲི་ྱིའིནྲ་པཊས་འཛག་པའྲེལཾས་ ཅུ རྒད ཟུབ གསེང ེགརསྱལ་ 

བཿ སྲུགས་བདགངངཕབདོརིཕེགསཔ་ཧྟེཿ ུཊཏདེ་པི་བ་མཐའཤིན་མང༔ སམ་ཱཿ རྒྱཐྱོརྩཾཿ ཇྔོནྒཱསབངེད་ པིབ གལ་ཏ ཕབབའྫོ་ ཨཿ རོན་༩ེ 
པཿ ཤའ གཅག་བ ཡང་མབཔྱནང་ཅདས་འབམགསསོཿ 8 ཡདགུསངྱཔཕ་མཔཔའི་། ་ 
- ཤྩིཿ རངཧཾ་སྩི་དོརབདྨ་ཟླ་བའིསྙ་ད༔ དོ་ྱེམནྣམབ་ཡིདམ་ལྷ༔ རབས་གཞན སྭུརྦ་དབྱཏྲ་ཧས་པའི་བེར་ལཱར་འཚོརཿ 


ཧད 
ཇེང 
ངྫོ 






རབས་ཐམས་ཅདདུཿ ཁེ 
ཀྱིས 
ནཾ 





༡ འའ་མོ་ངོས་ རི་འ ཞོལ ཚོག་སྔོགགོག་པོའོལ་མགི་ འི་རབ ༠ ༡༠༠༡༤༤༠༤༤༤༧༠༠༤ 
ཧངབ་ལུར་སྣང་ལཱངརོང་ཕོལ་བརྭ་སྤོངསཱཿ དྷེ་ཧ་དི་ལམི་བནཿ ངོགས་ཇོ་དགཔསདསསཞིད་པདང་བའི་ཐབསཿ ལིགེས་ཏཚོགས་མཆདབོངབཁ་ིགཤྩོ། ས་ཁ ཆར མཆད 
རྟ ཆུ་སྟག ཞིང་འ ཛྷུཾ ཆོས་དྲ་ཅེབས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གུན་ཏུ་བཟངཿ རང་མདངས་མཁྱེན་བཅའི་སྙུར་བཞེངས་འཇམ་དབལ་དབུངས༔ གསུངཆེནཛོགས་ངར་བརྡ་ག་ 
2 བཀྲོལ་བའི༔ ལྷ་མཆོག་མཁྱེ་ འབ་དབའཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསལ༔ བཛས་མ་ཡ་ཛཛཾཿ བཞགསངུགསོལ་བཞྲིཿ དདདང་མོས་པས་བཀོདཔའིགདནའི་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་། 
.¡ ཧཾ མགོན་པོ་གྱེས་པར་བཞུགས་སུགསེལཿ བླམདམཁྱེནབརྩེད་གཟིགས་བའི་སྲུན་མཔའ་བར༔ གུས་པས། ་པའྲིདི་བཅས་བཤགསཿ ན་མོཔཕརུཐ་ཡ་ཧོཿ མནང 
པབ ལའི ཚཱ དཔོསབཅུང་ཡིད་ལ་ཕིདང་གསངམཆོད་ཅིརཿ བཅོམ་ལྡནདགེས་པསྱིནརབས་བདག་ལ་སྔོལ༔ འོནུ་ནཿམཿཏཱ་ཐག་ཏབྲཛ་ཨརཱསོག་ སན་པྱད་རྟབིུདཏ་ལྭཁཱཧ 

བནདོབཞི༔ རུཾ ཆོས་དབྱིངས་སྐེ་བམེདཔ་ལསཿ མ་སྐྱེསཛྫོགས་པའི་མཆནདཔེའི་སྐུ༔ ཐོས་རྣམས་ཐདག་སྟོན་མཛདཔའིཿ འཇམ་དཔལ་དབངས་ལྕ་ཕག་འཚོལ་བསྟེདྲ༔ ཅེས་བསྟོད བྣས། 




















ལསོཿ ངོསཉོདམུས 
གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས སལལ 


བག ཀུ ཨཱ ;་ མའི 






གིལ འགག་མེདརྩོལམེ 


ཨིང མང་བས 










ལ་་ 


- །མདངས་བའི་ཐགསྤ་ཉོས་བགོ་ ཧཱིཿཛཾ༔ འོད་ཟེརའཕྲོའདྲུགསེདསདངས་ཏིཿིཡ༔ འཆེམེདྲགཔ་པའིདབལནིའདི།གྱུདཏོཿ ཕོགས་ཆུའིདི་བབམསྦྱརྨམཚོ་ 
མདུས་ཅུབ ཟི སཔ དྲ ་ ༣ 
(འདན 





མོ བྱིཿ མཆོགཐུ༔ ྒ གོ 





ཧཱ 


8: 


ཤོ 





དལགངའེ ¦ འ བགག ཁར ེི་ 
རར འ་འ ཅི རོ་མ ༥ ཞྲིག རད ་ 


/„=÷ 





གཏཤརྩལ་ཕྱི་མུྱ་ཧཱརཅོང་ཿ སྦེམས་ཉདབ་བཞེངསྦྱརུ་། ། 
ཡུར་གོཞིངཿ བདྲེ་སདོ་པྲ་ ཧུད་པངྲ་དེལྱ་བིས། ཟབ། 
།ལས་འབྱུ་དུདམཁྲིད་བརེ་ཡྱིཿ མྱེ 


བ་ 









ཟྲིམེདབཙོ་མའྲེ་མདངསཿ གདངའཧུལཆོསསྟུན་ཕྱགགཉིས་ཆོས་འཆད་མཛདཿ བླམེད་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཏྲལ་འཛིཿ ནལ་བསྟོདོཿ ཏེརཌྟཏོཿ བསྙུལ་བནི ལྷུན་”་ 
4 གུབ་ཛོགས་བཅེནཔ་ལིཿ ཇེསསུ་འཇུག་འའི་སྐལ་ལྡནིཿ གཉིས་འཛ ཊ།ཏཱ་གཟུད་འཛིན་སེགས ག་ལཱ་འུལབའི་དམལབཿ ལུ་བ - ་ 
ཿདེངས་པནི་ མཁེན་རབ་འངུམ་དཔལ་དམཆེདའིཿ གཱ པབནོ་མཆོགཏདང དགོངས་སུ་གསོལ ཤད་ཡངས་ཛོགས་བ་ཅེནཔོ་འི༔ ཚོག་ཉིད་པང་ཞལ་བསྟུན་དུགསོལ༔ ༨ 
ཟབཅིྱ་རརའིཛོགོས་བཅེཿ སྭོདཉིདལེ་ཤིསྟ་ཏོགས་འདོདནཿ འཇམ་དཔལ་པག་གྱི་རལ་པོ་ཕྱིཿ ཟབ་དོནཉམསསྱུ་མེོངབ་པྱབཿ ངགགིཆོསཉིད་ཧོ་། 
ཁྱེའོ༔ ཙཀཐོབྱེ་དེཿ ཅནདངིཿ དཿ འདམདཔལ་བ བྱོ་བ་ཡིཿ བྱེདཔ་བུམ་བའེདབངཔསུངབས༔ དྭཡིལ་འཁོརྦལྣནམས་བསམ་པརདབངཿ གཱི 
དཿ དྲ ཝྭ་རས་ཏོཧ་རཛཾཿ ཀུལ་ཨྭ་པིྩི་སཱཿ ཛྷི དཱིཿ འདམ་དཔལ་ངག་གྱི་རལཔ་ཕྱིཿ བླཟུས་པཔླདའིདཔངབསུརཔསཿ གསང་ལགསྲལགསནམས། | 






















རོའོ ཐོ་ལོིའེ་ལ་ས་ཆོགས་བཅས ལྕུནྲོགཔའབབན་ཁདོདཁྱབང་གོགོ༔ བཟྨ་ཐཡིད་ཏལ་ཨྭདཁཱིསཱཿ མགོམ བན དགའ་ོད་ཆོགཅདབྱ། 
22” ཅྩི་འཕྱིན་ཡའོར་ ནས ས་ཁྲ ༡མི་བ བས་ཡད མ་མོ པི དེར མ་བ ཏི ཡུསྦརཿ ཏ་པ གེས རྱརྱྱཿ ཁིསརྒྱལབའི་གཞས ས་ { 
གྲ ཇོག | པཟྭ་ཀ ཡིན ད པ་ པས ཤུ རྨ དཔབབཔའ དྨ།སཱའ་ཝནཾ མུཁམཔྨ་ཤུན་པཟད་ཙཱོང་ཨའེ ང 
ཟླ དོ་ཡ ག་གི བལ་བ ཤུ མོསའ རཨོ་ཁོཁསཆང་ཌད་ཏ་ཱགཅིག་ཡསཿ ཅོསདྱ་དས་གསུང་ ཅ 
སྟི རྟ $ ལ་ཤེས་པ གསུངགིདཔ་གདྲེལབཅཿ དག ༨རྒ་ ག་པོར ༨2 ༣༦ སལམས སམ་ལཱཿ གད་ རདྐ་ཏིདརོགསཆེོནལབཅོང་པསཿ ཐོས) 
ཚད ཅིནལ་གསུདདཊངའདྲི་གུངཔ་སཿ ཁབྲའལ་མི་ད་བཞིནཿ ཆོག་དྲིབག་གསུངདབདཅིར་མེང་བ༔ ཁ་མ གཟལ ༦༥ ཉབས་ཡདཔོ་ཞི་སེམསབྱ་ ༢ ཤྱདཔཤིཿ ~ཅལྟནི་གཅེན་སབ་ལྟིཿ གཉི་ལྐམེདྲསགས་ཚེའི་སོརར སཱ དྲེ་ནས 







འི 


1 
















པྲེ་ཛྷ་ཛོ་ྱས་མོ་ད། ཤོས བདྨ་བའོྡད མརལསཿ ཆོས་དབྱེམ། ¦; ངོ་ཞལ་ད མདངས་ཅ 
རཱ དྲ ཡ་དཔྱབཞའ་དམང་འོལཿ ༠ འབོས ང་སེར་མདཔ་༦་ ཅྱག་གྭ ཅི ལབ 5 །མུདཱ 

ཙ ཞལའི་སྨན་གཉིས་གཟེ ལོསས་སུསྱརཱནཿ ཧོཙམཐར་པ་ལོ་སྟ་བའི་སྔགསཿ 3 ཟླ 
རྨ ཅཅ་གུབ་སཿསྭཧྭཏཱནཧོཿ རི བདེ གཞགས དབལ་བ ཡོ 5 རར ་ ཤོ 


ཡཏསབཅམ་ལྡན་འདོས༔ དགྲུསདགི་དབ ལཿ བཛ་སུ་མ་ཡུཛ་ 
= ག་གི་ད ཧོ་ཏོཿ རྩྱ་འཕུལ་དྲུབ ི་དབེའསཿ ཙགགས་གི་དཔ་ཕོགཔམ་དེལསཿ 









2 རླ་བྲོ་རྲོལ་ཤེ་གྲོོ ཨོཆངྒ་སྡ 


@ཾ །བཞིམམ ཡདྭགས་པས་། ༩ བཅང ཐོ ལ་་ ཝློཕམཛུལ་མཉུཟྲདཊཡཡཧེསཿ་ ཚུལམ་ཏིརྡ་པ་ད་ཝི་དའུད༔ མ་ཙ་ཟཔསལོ་ཡ 


༡: ཅཱ དཱ རཿ དཱ 
༼ ླཱ་གསུད་གདབརྱ།་ རྒྱལ་བཀའི་ཐཾག་བཟཐའ་ལས་བདསཿ གྲས་དྲདཔད་ཐབས་འདྲ་སལབབཟང་ ཅེསྭ་ལོསྟོལསྐེདདེ༔ 












ཏྱ 





ནུ རཾ ི གིས འོ བ་ཁ 
༣ བཱ སན 







༡༣༠ མི་ཡི གསས 





༄ ཌུཾགཱ་འཛལ་ལོ༔ ཅ་བྱཝྭ༔ གད་ཤིག་ཡྲིད་བའིཿ ཧཾ མགི།བ་གེ་ས་བཤིགམཛདཔའཿ ཤེས་རབཞེ་ འབརད་ཤི་གསལ་ཝཛདདེབཿ རྡོརཾ་ཁེན་ཝུུབ་ལྣང་བདབངསརྐག་སྟོན༔ ཆོརདྱིངཝ་ 
ཧཾ བཤེལ་རབགིས་རིགམ་དཅིང༔ གུནམྱེན་ཡེཤེ་སཉི ཧཿ ཆོས་བྱིལས། ཨྟི་ ལན་བ ོ་འཐང་འདྲོ་ཞུལསགེསལ་འའོང་ཡོད་འོལས༔ སམ། ས་ཡ ག་ལོ 










༼ཛསབསཀས།འཝམ་གནཟལ་ཡས་ཆང་མཆརངའཆལས།༢༠༦༧༣༠༠མབ༠༡༧ས༣༡༠༠༡༡༠༥༦༢༡༨༢༦༧༧༠༥༠༥༡༤༥༡༢༠༡༠༠༡ཟ༩༢༠༠༢༧༡༣༡༧༡༠༡༡༡༠༦༦༣༣༣༡༡༣༣༣༡༡༣༡མསས༠ས༠སསག༧༥༥༠ ༩༤༢༤ ༥༡༤༧གར་གསས།ཟསས༡༥༠༥༡༠༠༡༧༥༧༡༤༠༡༥༤༨༤༧༡༩༦ 
_ །དདདེབའི་གདནལ་བབག་འཐོ་སེལས་བསེདད༔ ཨྭོ་མ་ཧྭ་ཤུརཱ་ཏཾ རར ་བབལའོད་ལོ་ལགཅག་ ས་དཀར སས་རབ་འབར་བའི་ 
ཛཱ ག་ས སྭུང་ཁུག་བཅྱ་པའི ཡི་བུ ་ ཏི ་ོ་ ལ་འོ ག་ བྱུད 


རྩ ེབརྨསཞིང་འོརལོ་རིབསདུག་སེངྲཿ ལེ ༢. ི 
ཉིད རར ཅོ 









; 
-/1 དསས ལ་གོ བགས ས་ ས་ཀ བམས 
རས གོ ངདྲ་ཝཞག༔ གད་གར་སྣངབ་ལྷདད་ ཤཉིས་མེདཀིཿ བམ དྲ ་ ཡེཤེས་རང་ བཟའར་།རརཝ་ོ་ རངསྣང་ 












དབལ་སེང་ 
ཅོ དོབ་ལ་ཡོང་ཞླུདཿ ཐླ་མདོགསེངབོ་་ལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་བ། བུགགཡས་བལོདོདོགལདོཔས་ཕྤའལཁསཱརབཿ ་ 

















སྨུ ཐམརྦ་སགས་ཤིས་བྭ། ཨཿ 
་ དའ ་ དལ་ལས འདོད་པ 
དུ ཀོ ལ་བ 9 ཁི སི 
ཡཿ པཱ ནཾ 


ལད པསལ་འབུལ ལང 
པཱིཿ བརྟོདབདིཿ ཚི པོ 











བཟླ འཛམ་དཔལ་རུབའ་སེང ྤིས༔ བ་བོབདཔའི་མཆད ལོ ྒེ 













(ཁཿ ཕོབབྱའེདབིཿ རྒྱལ་བཀུནེརཔའཞིནའཇམ་དཔའདྲུ་ངསཿ ཟའཡསམྨུཔའིཐབོས་པཅནཿ མི ས་སྲེ་གླེས་ཕྭ་དོའ། | 
རས ས་པ།ཿབ་པ་ནིཿ གནས་ཁ ན་འདས ཡེ ཐགཔ སྦ བའབས་བཅནཿ མི་ཁེས་གླས་དོའ ཧཱ 


རྨ ཱ སྭལྐཱན་པམྭའྱར་པབ་དབ་ དབདྭ་བུག་དངདབརྔ་མ་མཆིས་པར་གསལ་བའི་ཐུ སས་ལེ་ཤེས་པ་བཀུག༔ མུྱི་རྣམ་བཅང་། ། 
] ཚི ཐབས་པ་ཉྟབ་སསོངཐིམ་པོ༔ ˆ ཉྟི་ཿཛ་སཚ་ཕྭ་ཧོཿ ཕཝཔརཱིཿ མཾཿ རྣམགྱུམའུཝཱུབའི་ ག་ར བསྐེདརིམ་ཝ་ཡེབདདིའྲི་རུསཿ སྭལཞྦུན་ 
ལུསལ་དྲབངབསླུ་རབསཿ ཡུངཔོལཱཡི་སུར་ཨྨིརྒ་ཤོག༔ ཐོ་ཧྷཤཱཧཱཱོིརཀཱ་འ ་ ཧིཿ ཡངས་པ་བདྨའི་དཅལ་ལངོ་ལལས༔་ བླཚས་པ་སྔགསརྱིཿ ` 


ཧཁརམ་་ སྐལ་ཝྡནཔག་ལ་དབངེབསྙུར་བསཿ  ་ ཏོས་ས་ཀིབར་ཕྲུག གི  ཤེལ་རྡོལསཿ མཿ ཐུགས་དབང་ ཀླ 





(བརྔ་ཡི་དཀིལ་འཁོརལ་ས༔ ངའཛི་ (ཿ ལཾ ཁངབླརབསཿ ཱ 
ཀཿ མ་བ ཡེཤོསཏ ཏིའཛིནབདུདིྱིཏསཿ ལ་ལ་བ ཆོས་ལུང ་ ུ་ཱ་། | 
རཾ མྱོངས་ཤིག་ཡེ་ཤེསང བྱཅུདྲ་གོལ་ལོཿ དྷརཱཾཧཱཧོཿ ཙིགད་བནིཿ མཱཿ  ོམ་པོལ་ཚོག་གའིམིག་གིསྡ། ༽ ་ ༡༡༥༥ 
༧4ཾ།བཟུང་ཡཿ དེར་འཛིན་ཇེས་སུམ་འབངས་ཤིག༔ རྟོགས་མྲེད་སྟོངཔའི་མདངས་གོ་ཤིང དིའགདས་འཛེད་བ་བ (ཿ མ་ཡེངས་དོན་ལྟྭ་ ཨ་ཨཱ $¦ 

རེ་འ སྭམ་ཡཱ༔ དབངདས་དམ་ཆོག་ཚུལཛི་བཞིན༔ དགའ་དོན་ཚོགས་ཡིའངོརལོཔ༔ གདམས་བླ་བམེད་ཡངགགའདྲི་ རྫེགས་ཆེནལྟབའི་རྣལ་འབྱོཌ་གྱིག༔ ི་འདོན་ཆལ་ པབ ་ 
བད་ཡི་ $ གདམས་པྲབནམེད་པ་བཉེནཿ ཞེསཁ་ཇའབཱཱྲིཁ་མི་ངས་་ངོད་བག་བོགསུཿ་ཡིས་མུངས་ཤིགཿ སཿ ཇཧྱརྱཿ གཏེྱཧཿ སསྦཧྦ༔ ཟབྱཧཿ གསངྱཧཱ༔ ཧཱ་རྱཾཧཾཿ ཞིས་༥ 


པ་ར | པ་མི་བ །ཚེནི་གྱབྐས་སོའ 
ཌི ག་པོ་བ ་ཐ་ཉ་གཅིག་ལ་སང བཅན་དབལ་ོག་དཅིརས་ཡེཤེས་ཀི་ཐབཔབ་ དར ་ 
ཁི བནྟི་ ཚེས་དིངས་ཡེགེས་མཇོགཡ་ཕག་འཚོལ་ལ ཤུགྐ་གཿ ཚོས་ཀྱི་ིངག་ལས་རདྱབུ་པཞིང་ དི་སྱུརལབྱེདབཿཅིཿ མ་ད ག་ས ཡབ་ མཆོག་གི་གོའབངྒའངན་ དཱ 
} < པར་ཡིགཿ ཚོས་པ་གཟིགསཔའི་བཱོ་ལེང་འཁུར ཆཾས་དབྱིབས་ལེཤེས་ལྕན་ཡིན།ཏེའ གངདེབ་མངོནོ་བརྱངཆུཁ་བརྔ༔ ཐབས་འདིས་ལ་དདགཇོགས་སངསྱརསཿ ཐོགས་བཅེནབའི་མནངས་གིསྦང ཆོས་དངིངས་ལེ་དས་མཆོག་ཐོབ་ རི རྨ 
ཁྱ , ལུ ཀཡུདི་དབངག་མབཔྲའི ཧིཿ ཚེས་འདུགཏུམས་ལེནཁ་བྱིའབཏད༔ རེས་འཕུར་དད་ཛན་སྐ་བབ་འཤོགཿ ས་མ་ཧཱཿ ཧྱོརྱཧྷཿ དིལ་འབོའབུམ་པ་གཏོ་ར་རབཿསཿ བསདནཆས་འཙོརཆོགས་མཉེདཔས་བསེརཿ ཐོག་” བཿ 


ུ་སག་བཟོ་སམག་བྱ་པདདསཿ ཉོང་ཡིནྡ་ནམ་གསམནིཿ ཨོཾཿསྟཾནམསདམིགས་མའབའི་ྲ། ཐཤུཿ གུནྭ་པའྲགོལྷ་སིདངེདབཞིབསཿ ཏི་བའཛིནྱ་རཱ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཨཱཿ མཚན 














པམ ནོཿ སཝ་ལཱཿ དྲ ཧིན ལོའོ་བལ་ལཿ བྱའེདལཇོགོལ་བའྱིག་གདདངཿ ཚོགསརིཿཿཉ་ི་བརེདཔའ་ཏྟོཿ ད 
ཉཱན་པའྱི་ཉི་༨ བབཝ་དདྲིའིསམི་ཚལ་རོད༔ ངེ འཐེབ་དབངའི་ཐི་ ཕེ་ཤསདམེངས་ནཊཿི །ཨཱཿ ཆོས་དིངས་བདེབ་ཅེན་པོའི་དིཔསཿ འདོད་་། 
འིདཔལ་འབར་བཅོམ་ལྡནའདས༔ མཁྱེན་དབགསང་གི་དངངྱ་ཕཱགྲནི༔ འཕོབའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བབྲ་སམ་ཡ་ཛོཛཾཿ བཊཤསསགསོལ་པགིཿ །སཱཿ མཉམ་ཉིད 
འོཏནཆོག་གི་གཞི་རཿ༔ མཁེན་བཅེ་མཛདཔའི་ནམ་འཐུལ་ཧིཿ བཅོམ་ལྷནགོན་པོ་བཞུགས་སྲུགསོལ༔ གགསུམ་གུས་ཕས་3ག་འཆལལ༔ ཨཧཏི་པཱ་ཧོཿཔ་ཏི་ཛཧོ༔ མདོ་ ༤ 
ཤིཿ མའེན་རབ་ཆོས་དིདས་གསུང་དབངལ༔ ཧི་ནང་གསངབའྲི་མཆོད་ ་འབལ་ཧྱིཿ འགོོ་གུན་ཆོགས་གཉིས་རབ་ཚོགསནས༔ འངམ་མགོན་གོ་འཇངརུར་འགུབ་མཛོད། 


ཨཱསྦ་རསམཡེ་ཨཱཿུཾཿ པིཿ སོཾ་ཨཱསརཔལཱནམིཏམཏཱརཏ་མཏཱཧྷལིཏཏཱཏི༔ བརྟག འཇིག་རྟེན་གསུམ་ི་མུནཔཡེལམཛཅིང་༔ 


ཧཱ 


ཿ 
! 

} | 
| 













ཆོས་པྱིངས་ཡེཤེས་ཅན་པ་གཏི་པགསལ་གིས༔ཿ ཆོསྐ་དྲམས་སེ་འྱ་འེདསཁེན་དྲའེ་བྲོ་ལས་མཆོགཿ འཇམམགོནཆོས་ཙི་དྱཉིངས་ལྱ་ཡག་འཚོལ་བསྟོཾད༔ ཙེཁཏྟོ༔ བཟུལ་ཧིཿ ཆོས་ཉིད དཾ 

པལ གསུངགི་དབདྱ „ས་སམ ར་ འཇོམསྤཏ་གསེལ༔ གུནམྱ་ཡིན་རང་ཞལ་བཏྟནྷད་ཀསལ། ཞེས།སྲུལཿ འམི་ལྱང་བནི། རིམ་་ 
ས་འཛ དི སྤོཝཿཝསསའྲབགཔ་སི སྣ།ལནསོལཔའདཡ་རིཿ ཆོས་དའིངས་ལེ་ཤེས་འཛམ་དཔལ་དྭབངསྲ༔ དཅེརམིདྱ་ཀམ་དགོངས་སགསརཿ 
རྤ ཚོས་དབྱི་རས་ཡེ་ཤེས་པར་ཞ་ལ་དང༔ རྒྱུང་སེའི་དགོངས་པའི་དཔགཤལ་སྟོན༔ ུབཿཿ ཞེམལས་ཝན་སལ་བ་བཟང༔ ཆོས ས་དངཞྭལ་ལྟ་འདོད་ཅིང༔ རྒུདསྡེའི་དགོངསཔ་ རེ 
རཾ ཀོ་ལ་འདོདན འཇམ་དཔལ་དིལ་འཁོ་བདལ་དུ་ཞུགསཿ ཅས པེད བམད༩ིཿ ཧཿ ཡངས་བ་བུམ་པའིདྱའི་ལ་འབོར་ལ༔ བསྩེད་དེམ་ལཱ་ལི་ཟུགས་ཇེའི་ཆུས༔ སྐལ་ 
| །ཤན་ལ་དདདབསར་བསཿ ཅུད་ེའི་ྷ་ཛོགས་བཛྲེ་མབདདབངཿ ཨས ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཧིཌྱི་། ཉ་ཊ་ཤྲིཿ ཨཱཿ མཚན་དང་དབྱེ་པད་ཡན་ཏད་ཙི་བཿ མཁྱེན་ངབ་་ 
















 འ འཕགྲས་པ་འཇམ་དབལྱཀིས༔ སྐལ་ལྡན་ཡུསཡ་དབངབསྐུ་བས༔ དགྱིཡ་འཁོར་ལ་ཡེ་དབངཐོབ་ཤོགོ༔ ཙ་སྡནས༔ ཀཱ་ཡ་ཨདྷིའཉཿ གསུང་། 
ཏའ ཨཱཿ ༥ ངུས་བ་བྱབའི་དཅིལ་ལ་ཕོལས༔ བརས་པ་ལགསཏྲིཐུགསྦརའི་ཆཱས༔ སྐལ་ལུན་དགུལ་དབང་བསྡུརཔས༔ སོ པ་ཡ གཅ་ | 
རྨྱ ཊག ས་གས ཨ་ ཤྱ ལི ཀྲ ས་གས མ་བ ག གནས་ གཾལ་ཝན་ཡིདལ་དབངབསྒུརབསཿ ,ཿ 
། །རྫོགས་རིམ་ལ ལྒེམུར་དབུངཿ ཐིག་དབདདི༔ ཨཿ སེ་བྲལེདཔ ཉིམ འག ཕམེདབ་སེམས་ཅི་དངཿཿ གཉིས་མེད་ཕོལ་།ང་ 
ཁྱ བསགྱ་ག་ཤོས། བདོན སྩོདརོལ་དང་གྲོལ་ལེབསམེད་སྱོངས༔ ཨ་ཨཱཿ པཿ (ཧཱཿ | 
ཧཿ དཔལ་དབྱངས༔ ཞཱིདངརྒྱས གྱ ༨ ལྷོག ཁིདབངབསུ་རབས༔ འཛོ་དོ།འཁོརཿ་དོད་ཕྲུག་ཤོའ 




















ཤཿྲཾཆྨུབ་གི གརུམཿ 
མཱཿ ལི་སྐ་དོཅེག་ཅོམ་བའནས་ོ 
རེའི 





དའགའུ་འཛཿ རལ་བཟུངཛ་ དོག 
ཏ་ཌཱགཏཛཱནཾ 












ཆེང ཚཿ་ བདང དོསཅན་ཉོ་ད། ༔ ངི བབ་དྭེ་ཉརྱཧུརྦཿ རྨ་བྱ ཤོམ རྣལའཐོར་པེ་དའའདདུ་  ། 
རཱཾིབོནས་ཆེན་ཡ་མ་ཨི་ཆལ་ྱི་དདངཿ རི ་ པྱ ནང ་ སསད ོ་ ., 
རྩ །དཀརཿ ཞལ་གཅིག་བུག་གཉིས་པི་ཁི་བྲསེངས་པའྱི་ཚུལཿ དབྱ་གྭ་ཕེད་ལདང་དང་རིན་ཆེན་བཅནཿ ཐུ་ ཁ་བད ཧཱིཿགསལ་གསངཔཱགཱ་ཡིགེ་ 
(3 བྷྲི་གཉིག་བཟླས༔ འྲིཿིཿངེཿ ཇྲིཿཉྱིཿདྷིཿ བབུ་གངཊར་བཅོམ་ལྡན་དབངསཧཱནམཿ ཆུ་བླ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་བསྡོམ་པ༔ བསྒཾམ་མཁནརྩོགས་པའི་རང་མདངས་ ¡ྦ 
„„རརཤེསནཿ སཱང་སྟེངིགཉིས་མེདཔུང་པ་ཆོས་གྱའི་ཡུམཿ གཏྱིས་མེ། བཤེཔའིཡ་གཉིས་བབར་དུག་ཡེད། སལ་ཡཱཿ སྣངཉམས་མངོན་སྣང་སྐིུག་ལུ་གུརྒཱདྩ ཧཾ ེ་ 


ཞམས་རིག་པའི་མདངས་གསལཏོགས་པའ་ཆོཿ རག དོན་ཅན  ཡེངས་ལེདདོན་ཅི་གནས་ཕུགསཏགཐུབས་གིག༔ མབཅོས་རེ་འདྲོན་ཚལ་ 
















སུར་བས༔ ཐུང་པོ་ལྟ་རྩུ་སིན་པ་དངཿ ལུས་དབངགྲུལ་སྐུར་ཁྲེལ་བར་ཤོག༔ ཙ་ཝགས་ ཀ་ཡ་མ་ཧྷིིཧཱ་ཨཾཿ ཉྟཏཿཊིནི༔ ཧྲཱིཿ ཤེས་དབ་ཟབ་མོའི་གསུང་གི་དབང་༔ 
སྐལ་ལན་ངག་ལ་དབང་བསླུར་བསཿ ཆུས་པ་ཝགསསུ་སྨི་ནཔ་དང༔ ངག་དབང་ལེངས་སྒུར་གྲོལ་བར་ཤོགཅ ཙ་ཝསས ཝཱཀ་ཿ་བྱིཏི་ཨུཿཨཱཏཿ ཤེཕཧྡོ་ཉྙིངགརབཞག་2ཿ ཧྲཱིཿ | 
སྐུལ་བ སྤལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དངབསྐུར་བསཿ སེམས་ཉིད་སྣང་སྟེང་པང་གྲེལ་ཁྱིས༔ ཡེཧེེསེ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ ར་ཕན ཙིཏྣིཨཱ་ རཱ 
བྲའི ཤེས་མེད ཧིཿ ཤེས་རབ་ལས་བུང་ཡེ་ཤེས་ཉྲིཿ ཟབ་ཡངས་དཀེལ་འཁོར་ཀོངཞུགས་ལསཿ ཀོང་ཡངས་འདེབར་རབྲགོལ་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ ] 
' ཏིད་དུར་འགུབ་ཤོག༔ མཛྭ་སཱ་འ་ཧཾ རིཊ་་ལ་དབང༔ མེ་ཡངོགཏད་ལ༔ གུངགི་གཞིར་མྱུར་གཏིང་གསལ་ཡངཿ མཆོན་ཅིང་དངོས་བར་མ་གུབ་པའྲིཿ བདེཆེནཆོས་ཉིདཏོགས་པད། 

ཏཾ ཆེས་སྐུ་བ - ཨ་ཕ ཆདདཔ་ཤིཿ ཧཱཿ དེནོདམ་མཚོན་བར་མྲི་ནུས་ཀྱངཿ ཚིག་གིས་དོན་ྱི་སྒོ་དྱངྱྷ སམས་ལ་འཛིནདྲ་མེདམོདྱ་ཡང༔ རང་། 





ཙ་བ 
ཤཱ # 





་་ ས་ད རི ཅས 


།ཨཱན་ཁའ་ཧོང་ནམ་པརདགུ་པ་མེཿ མོ རོལ་བ ཕྱག་འཚོལ་བཏུར་སྟེ སཱིའགྱིས་པའི་མཐུས༔| 


གྷཱ ༢མིཏས་བརི་ཝཱར་ཨྭཿ སྦར་ཅུ་པརལི་ཏས་པདྲིལ་རལྭུས ༦ 

༼ཨ ཏི་ཏི ནི 0 གཡིགས སིི ས་མོ ཕག་གཉིས་ཆོས་འཆདྱལགྱར་ཡིསཿ པྱད 
རར རསག རར 
མཛོན་འཛིན་པྦང་སྟོངཏདུཿའྲལ་ཝེད པེ ཕུ སུམ་ཆྱི་གཞི་ཿཅས་སོ༔ྗེ སམ་ཝཱཿ ཧཧཧ ཤེས ལཿ སྤོཕམ་ཐེས་སུ་འཛིན་པ་ཡཿ་ མགཔོ་པསཔ་ 
ཚིས ཨེས་འདེནཔ་དགོངས་སུབ ལག་ན ེམས་ཉིདཛོགས་པཆནཔོ་ཕི་ ངོངོའ་མདཞལ་བསྟན་དུག་སའ༔ ུངལ་ཝ་གཅསཿ བེམས 










རང་གི་ཝལ་ཛོགས་པའྱིཿ ཆོས་དྲྭིས་རང་ཞལ་། ཕརྱིནམའྱིཿ མཁའ་ཀོང་ 
རོ ་ 
ཁྷནདྷ་ལཿ འགག བཆིཡབཡིགཔང་འག དཿ 
ལཾ སི་མེདམཚོན་པའི་གེལ་དོལཿ ་འ པའི 
གས ཧཱཿ ཧིཿ སྲིའདཔའ་ཤས་རབལ་ 


ཡོ ་ = 







པའཐུལ་འགྲོ་དོན་ 










རཿ ཡའིནྲ་ཐུ གྲས་ཀྱིདབངཿ ྐལ་ཤུ་སོབ་མའི་ཡདལདབངབླརབསཿ ཚོ ལོོ་ུ་ནསཿ ཆོས་སྐུའི་འགྲོ་དོནམ་” 
༥ ལུས་ལུནགབ་གོག༔ ཅ་ཝགས ཧོ་སྐུ་རི་ རུགས ཚི ཤ་པ བོད ངཿ ཀུཡ་ བསྐུར་བསཿ ཅེ་རྒུང་ཟུང་འཇུག་། 
།ཁྱུདསེལས །ཁམས་ཕོལནས༔ ངཔཉོདྱ་ཧེ འསོ་དོན་ཏུ ཧྭ ཅ་ལག གུངྱ། གྱུར་ཨྭཱ་སི་ཨཱཿ ལྷདབདནིཿེ ཧིཿ ཐམའི་ནུདཔདབངཡུ་ང་བས ཡིནོ་ཡཾས་དབང༔ སྐལ་ལཱན་” 
སྦེབམའིཧྱུདལ ད་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ འཁོག འདོ ཞྱ་ེདནསྤཿ ་་ྲི་་་ི ཙ་ཝྡགཿ སལ་གིསསང་། དཏོ༣ནཿ གཏོད ཉིཕོབཞག་་ ཇི 
༣ ཆོས 'ག་པ་བོཡ་ིན་མི་སེརྟ ར་ པ་ཡཿ གས་མེདལོནཏན་ལུནགབཿ ུནྐ་ཚོགས་རྟག་ཅུ་བརྟན་གུ་རཆིགཿ = ་ མ་ལདས་་ 
ཏར ་ (ྟསྙིཞཟེདལམ་དོི དབད་་ གག གེནས་ཡུགས་མང་མདངས་ལྷད་གསལ་ཞིང་ཿ གསལ་ལ་འཇེནཔ་མེད་པ་ཡི་ གང་ཤར་, 
















ཕ་རོལ་ཕིན་མ་པཤཿ མཚོན་མའི་སྨོན་བྲལ་ལྷར་སྣདངའོ ཐབསྦའི་ཕྐན་འགྭ་ལབྷསམོ་པས༔ ཤེས་དབ་ཟབསོའྲི་སོའོ་བརྱབཿ ལྷ་ཡི་འཇོན་པརཔྲསོལྱ་ཧིས༔ གང་ཤརལ་དང་༠་། 

༈ ར་ཨ ལྷཡི སོ ༣༣ རོ བུ བར་གྱིས ླ་་ ལམཆེ་ི སེད 
ཚོགས་གཉི། གཉིས་ལ ལལ་ཅིས། སིད ལིད ཐྲིདལས་བ བའིད་འདུག་ཅིཿ དབ་དྲགཔེསེན་བརཊ།གིུདས་ 

ི བཏེར སར་ཅྱ༔ ཟབྱ༡༔ གན གཏད སས ཱུ ” 















` །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེལས༔ འབྱུངྱིརདཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དག་སྦྲེས༔ དེ་ཡ་ང་དཔགསལརྒྱས་ཐེབ་ཅིངཿ ཀྲོངདུ་འོབས་སུ་ཆུདཔའོན མ་སྐྱེས་ནཔམཁའི་དདའ ཀྭ 
(།ཡས་རྲ་གསལ་རངརྒྱས་ཐེབཿ ྩ་མེདལ།ཅིང་ལ ཛཿ ཡེ་ཞེ ཐངདཔགས།ལྱུས་ངབ་ཅིང་ ངར ི་ལའ་བའ་ མི ནཔ་མཁའེ་རབའཞིདལ། གཞལ་ ཀྲོ ས་ 
ཌཱི གྲོལ་ཡེབ་མེད་ཕུམ་ལརོལཿ ༢ངབཞིན་རོལ་བཆེན་པའོཿ ཆོས་ནི པ་ནས གླུ སེམས་ཉིདཚོགས་པའི་སངསྒྱས་ལྔ་ ངོབརངཞིན་ བུ ་ྲ ྦ 
ཧྱ མ་རཔངརྡ་དྡོརི་འཆང་ཿ རི ༢༤བཞི༽ཡ་དམ་རྣམ་འོལ་དུཿ ཆོས་བབིལ།་མདང།ལས་པང་གས་ག བཿ དྲི ཛོགས་དྱེརམ བ་བ 

{ གྭསུམ་རངང་མདཿ དཅེས་བུ་་ ཞ༽ཡདམ་རྣ དབཿ བཀེད་ ཟི དཾ 

༩ ཆྱཇཿ ༔ཀརྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོད༔ ཏེ ས་མ རཿ དབའཤིཿ རཿ དེ་པཔེིས་ཐགསརྗའཆས༔ བདག་ུང་སིན་པརྩབ་བིདབངྱ༔ སཱབམ་དལ་དུ་ཞུགས་བ་ 
 སེགཾསཿ པ་བོ དས་པ སྡལ མྲ 5ིཿ བཝི་པངམ་ཉདམོ། (བོ ཅམ་བམཛན་ཝཡཨུལ་ཅིང་མཟིབཿ བྷནཱཏོངམ་སྡུ་གསུམ་ཏེནཿ ཤེལ་དང་མེ་ལོངདང་ལས་བཤམ༔ཿ 

























27 བདགཉིདབསྟེན་བའིརྟགསཛོགསརྡས༔ ཝེབཝརེས་མུ་འཇུག་བ་ཡིཿ ས༔ྩལགསེལོབ་འདེབས་པནིཿ ཧོཿ ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཟིལ་གྭནོན་དངཿ དབྱེར་མེད་བུལ་དགོངས་ཆུ་གསོལ༔ 
ྱགརྒཆེ་ནཔོའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ༔ མགེན་བས་བདུག་ཉིད་གཞུག་དུགསལཿ ཞུསབས་ཕྲབ་དདོདཊིས་སྤོབ་བསྐེད་བཞིཿ མཐའ་བལ་བདེབ་ཅེནཔ་བི་དྱངིངསཿ ཡགྱ་བཆནའབིདཉིས་མཁོར་ 
དུཿ ཞུགསརྐས་དཔོསོགྲུ བ་བསྒྲུབ་པ་ནཿ ཝེ་བཙད་ཟིལ་གནེནོ། ན་པོརྱ་གཱརྭ རེགས་པའི་ཚུལ་ཆེན་གཟི་མདུངས་ཀྱིསཿ རངབཤིན་བདུདཆོགས་གུན་བཅོམ་པའིཿ ཆེ་བཙོན་ཕྱག།, { 
ཟིལ་གནོན་པའྱི༔ ཐར་པ་ཇིན་པོའི་དུང་འཛུག་ཅིག༔ ཡེ་ལྔ་པབྱཡེདདྲེ འཐུག་བཞུབནིཿ དེ་ལྟ་ྱ གྲཧཱཆེནཔ་ཡིཿ དཀིལ་འཁོར་ོངུ་འཛུག་པའི་ཐབས༔ མགོན་པོས་བདག་ རི 
_ ལ་མྩལ་དྲུགསལ༔ , བྱིཧྣིས་བརླབ་ཅིངབཾསྩབ་པཱ་ཞུ༔ ཙེས་ཞུས་པབཿ རིདབྱིས་བརབབནིཿ ཧྲུ ྱགྒྱ་ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་བའི་སྐལ་ལྡནམ་གཏོགས་པར 
ཧཱཾ ཚུལམ་ཡིན་པ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དད་ལྡན་རྡོརེའི་རིགས་སུུ་གྱུར༔ ཅཕྱའིདྲ་ཡིམ་ཁཿཔཕདྲི་གོབམ་དམ་ཇེགགི་ལྟརབཅྱེད་ཡུས་རྡཇྗའི་ཁུར་དུ་ཧུའ༔ བཟླབཔའིཚུལའི༔ ཧོཿ ལམ་འདེ་ཧིངཔེའཛོན་་ 





ཤྲ 

མཿ 
ཏཾ 

ཚྔཾ 












ས་ཨ ཨཾ་་རབ་འགགགཀ་དྲ་ ༤ 


ཅི འིད ' ཨར ིང་ལདབལས་དང་མི་ནོཿ སབ་ས ཁཿ 
་ རྲེས 

ཀ་འ བས་པས པའོ ཡེ་ཤེ སུ བྱེ 
ཅུ དཀལ 'ཝཱཀ་ཨ་ཊཱིའི རར ་ ག་གི དུ གྱཾཿ 





འགོ རྣམ རྣམ་པར་གཡེངས་བའི་ཉོག་པ་སཔཿ རང་ཉིདདམ་ཚོག་ནྡོརི་འཛིན༔ བདག་པོརོ་ཟབ་བཅུདངིམྱ་གྱིས་ལོངོས༔ ཊི 


དབགསདཆེན་ལེཤེས ཌཾ 


གཞལ ཙཱ ཟིལ་གོུ་ ུ་ཡི་ 


 ཀལ་ལདཁ་ིད ཊཱ 


ཐབས ི་ོ ལེ ྤ 


× 


སིི ལོ ཧི ཁྱ 











ས།ལ་ཡུཿ བབྐ་གིག་བཛོབ་མྫོ།ལསཇེས་ཏི་ཅབྱི་མཐུན་བའོཿ ད་ཡ རྩོར ཞེག་ཁཅེའི་གེན་ིགལམྲ་འིགསུངས་པཿ མཛོགཟདུ་དོ་ལགས་པས་མལ།ག༔ སུབ རོ གསས 
ཟབ གསངཿ སས བཟེན་བྱ་རོལྲ་ལ་རྡ༡བཏག་གཅིག་ལསཿ ཧུགྱརཆེག་བངཤ་གི་འྲབལ་འཛོར་ཐངཟིདཡིལ་གདོནབཞུགས་སོ༔ ཙིཿ ཇོགཔ་པཇེན་པརོལ་ཐལ་འབྱལང 
གཅིག་ལས རྱགརྱཆེན་པོ་ དྲཔད་ཟིལ་གཞོདནྱི་ ཨཱཿ ཉདབདྩོལ་ག་འལལ་ ཕྱགཧུཆནཔོའིཁྲོངཡཕས་ལས སྔགས ཀྱི་རྔ་ལླ་བུངཔའིཡཐུས༔ ཟིལ་གནོན 
ནཔོརྒ་སུར་བལི༔ འཐས་བུའི་ ིཧིངཔོའདིཿ ཙ་བའི་ཡིདམ་དིལ་ལབོར་ལས༔ ཅ་བའིཚོར་བདག་བསུང་དཐོག་ཕིཿཿ ར་བིདམཡད་མྱིྱ་འས༔ ཝསཔདིདངཤི་ིང་ཕྟོས གཤིས 
༧༣།ཙཞྭའདོཉམས་པའིཿ (གསངཔར་ཞུག་པཿ ནཿིང་ོཿ ག་ཏ ཇྱོརཿ དེ་ཡང བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉིངཔོལ་སྣའི་ ལགྒསྱིཿ ཉྱིས་བསོར་ཡས་འོད་ཟེད་ཁ་དོག་ ས་པ་པ འིབ སྤུའི་བུག་ནས་ 
།འཕྲེས་ཏེཿ སྡིག་ཡྱྲིབ་དང་དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅདབམོ་ལ་ཏི་མ་ཕཾ་པ་ལྟར་དག་པར་བསམ་ཁཿ །ཡེ་ག་ཏེདུད་ ཨཾག་ཏེདུན་ཡམ་ཧྟི་དཔག་རམ་་ཡ༔ ཞེས་ཞལྱ་འེ་དདཔ་དགུ་བོལ་བངབ་གསའཆེན་གཡི། | 










ར་ངོ 

















ོང ྷཉ 
ཛཱ ལཱས་དན་པའི་ སཱ་དངའརྦད་ག་ཅོད་པ་ཐམས་ཅདྱབྱ་མ་མེ་ལ་བྲསེག་བ་བཞིན་དབསམཿ །ཨྡེ་དྲུན་ཀ་ཕྲིཿ གསུམ་བ་གསའ་བཅུརཿ ཤུགས་གའྲིའུགི དོར ལ་དག 
༩༩ །སྲཾགགི་ཚོརྭ་ལརྡུལཡེ་ཆག་ཤཱདགདཔ་ལྟང་བསནཿ །ཨྲ་རུག་ཡུ་ཡ་ཀ་ཤཱག $ ཡདགདངབདཤཉིདརྟཿརནལེསུར་ཕུ་བཔ་ལུའུའི་ནངདཧི་མའི་དངིལ་ ཉེད 
ཡེཤེས་སྤེམས་དཔའ་ཕགམཛན་ཨི་མངའབའི་ཐུགསཀ་རཉིམའི་གདན་ལྭ་དོ་མཐིངཀ་འོདཟེརལ་འཕ་བའིམཐའབ་གོརསགས་ཉིས་བསར་བལུས་འོད་པེརའཕྲོས་བླས་ལདོན་ ། 
བུསཿ གརོམཨྱི་བཀྲུག་མདངས་ཐུམས་ཅད་བསྡས་བདག་ལ་ཐིམཿ ཕ་རོལ་བྱ་སློ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་བཞིན་ཐལ་བརྡུལུ་བརླག་པའབསྲེམཿ ཨྱི་ཨྱེ་ྱ༔ །ཨཀྲོ་ཏེཀ་ཡམཉྟག་ 
) ཡམ་ཡེ༔ ཀཱ་ལརུ་ཀཔ་ཡེཿ ཛིཊི་ཨ་པཡེཿ ཨཱཿཨནེ་ཨེཿ ཅས་ཨཱནེ་ཨུནེཿ དྲུདནེདདེཿ །ཨདྲི༔ ས་སེལ ་ཨོ་སྭཾཿ རརིཿ ལ་ཡི དྲུ་བསེར ཧྱཿ་ཡེའ སེད 









སྦྲུབམཆོག་བདགྲ་ལ། །རིན་བརྱ་ཡིཿ ག 
་་་ རྦབཌུ 





=~: 


༧།རིོོ  ་ོ་ དབུངུལ་བདོདྭགུམ་པལིབཿ དིས་པ་བཔལདབྲོ་བ་ོ་ཚོ་  ཨོཾཱཏྭགཏརྦཔཱཿཱ་་ཱསྦ་ྲསའཅོསམོ་ཾ། 


› དཿ བླ་མ ང་བམཆོག་གི་དྲཀིལ་འཁོར་འདི་ཿ སངསྦྱཧས་མ་ཡུས་འདུས་བའི་བྣི་ཿ དིམ་མྲིང་ བབགི་མཱ་ 

ར་ཆ དར་ཟབ་རིན་ཆེད་འདོད་འབུང་དཔག་བསམ་ཞིང༔ བླམཔྱའཔ་བགངཔ་ ཁབ་སོ བསབ བི ཡྭེ་ ་ྤི 

རྨ སྔ་མྨུབྭ་མྟརས་མ་ཡྱེ་འུ་ ཡི བམེདགསང་ བཟཚག་གི་དྭསལ་འཁེར། འདིངཿ སངསྦྱཧས་མ་ཡུས་འདུས་པའིབ།ངིཏོཿ ཐིམ་མི་ང་ཕེ་ཤེས་ལྷ་ལི་ལྟར༔ བིདཕས་མཐོ་ 
འབུལ་སྒུབ་པའི་ལྟ་མོནི༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་བྲོ་འབུམ་ཕགྲ་བངས་མེད་ཏྱིས༔ ཧྱིནྣངམཆོད ཌ བྲམདདྱེས་པ་དནང་པ་དཔས་གསིཿ ཨཱ 


སནཏྣ་ཐགཏ་ཀཿཏྱའཕཡ་ཁས་མུངཝ་རཌ་སམ་ཁྲེའ དྷེ ཧྲཱིཿ དཀིལ་འཁོརཆེནབའི་ཕིརིམ་འཁོར་ཕུགཏཿ པཔ ་ ཏཾ 


།རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཝྲག་གྲངས་མེ་ ཚོགས་གྲངས 
[ །རགསབཞིམཁའའོ་བཕགྲ་གངསམེད། ི་ཤངམ་ཆོད་ོགས་ངསཆེདིག 


གནུསཀྱིས་ཞལནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཤསངཝདདྲཐངཔཁའའབོའི་གབས་དཏིས་ 


འའ 
.}མདཔས་དང་ལྡན་པའིམཁའ་ 









ཟའ་དངནོར་ལེགས་པསྲ་སུངས་ཧིག༔ ས་ས་ལ༔ ཅར བདྲད་ཡོང་དབ་བ་ཉི་ངབོས་དག་པར་ཕབ་བའོ། 






་ འགྱཾཅིར་ཡང་ དའོ ས་དམ བརྡདྲསངས་ཤིག་སམ་པྱ ནར ྣྣ་ མས 




















སོསས་པོ་ 


ཨོམ་བྲལ་བབྱཉག་གཅིག་ལསཿ མཆགཏ་ཟབབཆགས་བཅེན་པོི་་དོ་ངགས་སོཿ ། ༨ 





























འཚོལ་ཁོའ 






ལོཡ་ཆེོ་ོོཔབོ་་ོག་གཅོགལཛྱ 
འདི་མཆོག་ཏུ་ཟབཔའི་སྐེརལཿ °` 
ག་་དགང་སཏམ སིང་ཐིགང རིགཔར་ཤ་ུ་པ་ུ། པ 
ཇིང པཾ ནི་ཚ་ལ་མི་ངའི་སྙརཱརྱུད་ཛན་པོ རིགས་འདུས་རྡོརེསེམས་དཔའི་སྦུབབ 









རཇེན་པོའྱི་ུད པཿ་ཆེནའིམ་ལཾ་ངའི་ཐནྱཾཧཱ 


22020༩༩༨༡༡༩༡༩༡༩༡༢༡༤-༢༢༢༢-༨- 





རལ 


༦༦ 


ྔས་ 











ཁྭ ཁཿ (༤༤༤༡༤༠༠༧༩ཟམས་་གས། 


བྲ་ཟུུ་ྲརྲའྷོོ ར་འ རྒུལབའིཏཱ་ དམུབ ལ་བཞི དི 
ཁྲའིགསངསྲུབཿ བི ཙུ པྱ 
:་ ་ འལཤང་ རུས ཐཱ 


༦༡༦༦ ༧༡༥༥༠༧༠༠༥༠༠༡༦༩༠༡༥༦༡༥༦༧༢པ་ས་ ༧༠༠༤ ལོལ 





༠༢༢༠༠༢༤༤༤༢༢༢༢༤༤༧༢༢༦༢༧༢༧༧༢༢༧༧༦༧ ༡:༡༡༡༨༧༨༡༤༤༤༤༠༠༢༢༢ རར 


_$ བྷ ར་ལོལ༔ ཟླདཱ་ཚོངམ་འདག 


ཡེངོས་གྲོལ་ཡེཤེསཆེ 


ཤཿ ནོམ་ 
་' བུནཅིན་ལང་ 





རྒ སས ལིང ཆང་བ བ་གུརཿ སོ 


ཚ 


ཾ གི 

ཟེ རྗེས་འཛེནཔའི་ མ་བཅད་ཆད་པ་ར་རྣམ་པའ་བསླལ༔ 
> དི ར་ལ ཐི པ་པ པ་ 
: ཉོིམུམཆན་ཧེསཿ ཤེས་རབ རོལ་ཡིདོལའི་མཁརཿ ཤེས་བས་སྱབངམརྡོ། 












སེ ས་རས སོ སྤོས 


སརིཧ་པའང་ཀོརའེཤཔོའིསདི་བྱམ་པོཿ 
་ འདབག་གིསཡོསབ 









ི་ོ མཐའཝིནའཊ མི་འབོར ® ¥` ` པྒ 
ཞི་ལས་འུལ་ཞེས་བྱུངཿ ེ་་ོ་འྱིཡི་ལ་འགྱིངང་། རིཊ་པའི་ཆྨེན་ ལ་ལྷ 





མགི ཉ་མ ¬ 
་། 


་ 
















འྭུལ་པ་གཉིས་འཛན་བཔོགཅིག་བདད། འཇུག་སྒེ་འདི་ཉིད་མཚན་ཉིད་འཛོན་བ་གཅེས༔ བཟངངནབདྱེསགམཁནུབོཡེས་བསེདཿ  ལེགས་ཉེས་ཙིས.གྲངས་བཿའ་བཀོད་སུ་་ 
ཛཿ ཞིག་བྱེད༔ ཕུག འིས་མཚོམས་སྡེ༔ གཅེས་སྦས་རྫོགས་ཆེན་ཨཏིའི་ས ད་འཐོར་བའི་མོདཔ་གྙིདབྱུརཿ གི་འ 
ཤཱ པྲི ིེིེངི གཅས མ་ ཿལབིདཿ འི ོད གོ པོསནན་།„ ' 






(།ཏན་ཡཉྐྱེད ཐོག་མ་བའ་མྱི་འགྲོ་འོངཿ །ང་ལ་བཏིནཿ སཔས་ལམ་གྱི་ས་མཚ་མག་འདི འབྱེད དགགས་པའི་དྲནཔམང་དུལ: བརངནགཉིས་མེད་ དབལ 
འབ ་ ་ཟིན་ངང་དུ་གྭཏྟོརམཞོངནཿ ཕི དཔས་སིགས་བིདཔའིམཆན་ཡོ སྔྱིདྲན་པའིབ་རན་ངོབོའི་མདངསཿ རེཉིང་གངའ་མཁའ་ | 
` འདྲ་བའི པསཞིནགཔསོ་པའ་བོརཞིབ་ཆ ཞུགཙམ་ངེབོརམཐོང་བའི་མཚནམ་ཡིནཿ ཕྱིངབའིགསེབཞྲ་སྣངབ་སྐྱེང་མི་ཡུང༔ རིག་པའི་སྣངབཀྱེརྒབར འཆོར་མི་རུངར་ 
















ྦ བདླ་མཐགམའིབི་ཉདནུཿ ཟབ་ཕངས་ཏོངཔའི་ོལསརོགཅིག ལུག་བསམ་དག་པའི་ིི་ྭ་བག་ལསཿ འདའ་བར ། 
སའ ག་ཤི ཅང ྱགས་ ཤུས པའི་ལས་བ བག ཐེགངདགནས་ནག། འཁོར རའ ཏྲ 
ཡུང འདུ་འཛྲིས གཡ གན ག་པ་ནི ས་དཔག 





པྱ ཅཱ མེད བསྒེ 






ཡངས༔ཿ 


ཧེ ཟེརགཉིས་ངག་ལམཆོག།བ་ཤདཔསི རི 
ཱཾ་ི་ཛགཱ པག ཁུ 


ལག 

ཧཱཾ རྡོམུབྱ་ཐུམ་ཐོདདང༔ ཛཱུ 

ཧོ འཆོམས་པར་མཐུན་པའི་གྲོགས་དདྲ་འཐྲ 22 ཁགས་འུག ་ 
།བརྩལ་ལམ་ཞུགཱ་དངཿ ཁྲེག་ཆོ དུདབཔ་ཚ ཅི མར 





ད རའ འནིཿ དབེན་པར་ཏི་བཙི་གནས་སྱུ་མུབ་བ་གོཅིས༔ ཙལ་སྱངས་འཕེལ་པོདོའབིབ་པ་བོད་པའིདྲུསཿ སྩོ་དོད་ཞིངོཁམསོརིགོ་མོདོྱོངོས་པྟོཿ གོངདུའཕིལ་བའི་ 
ཧཱ » བགགས་སིག་་པོ། རྒྱས་ནས བཏྔོ་ལཱའི་ཟླ་བ་གང་བཞིནརྩལ་ལ་སྱབ༔ ལ་ད ཞིང་དྭནཱཔཿ བུམ 
ཉཱཾ རངམརམེ་ཇི་ཞིན་འཕྱིལ་པའམཿ གནམ་གང་ཆུབདིཔས་ས འཞིནཿ ངས་ཆུབཆོས་ཉིང བདང འགུབ ཚེད་དུ་མ་ཐེ ཡི ± ཁམས 
(ཧི ཐིམ་རྟགས་ཐག་ལྗིད་སས་རྡོན་བཞིན༔ ཆུཁམས་ཐིམ་རྟགསཁརཱ་སྣ་རྩ་སྟམས༔ མེཁམས་ཐིམྟགསཝུས་ྱིདྲོད་རྣམས་སྣདཿ རླུབཕམས་ཐིམ་རྟུགས་རྱིའགྲོའི་རུང་ཐུགས་ 
ཛྲ གོ རེའོད་མུར་སྡུད༔ རྣོདབང་རྟུབ ༣ སབི་བཉིང་པའ སྦད པོའིདི་ཚོརའགུགས༔ ལ་དབང ཟར 
(འདིདུས་རིག་པའི་གནད་ལ་སྱརབ་གཅེས༔ ཟླུང་ལས་བསྐེད་པའི་འབྲུངབིས་པའི་ུས༔ ཁྱབཌྱེད་ལས་ཆུང་འདི་དུས་བསྡུས་པ་ཡིནུ ཆུངསེམས་འདུས་པའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་” 





རྒ རད ས།ཁདབགོདོཔ 









ལུའིསྤྲ་བུབཿ དྲོིིགླརོ བཀོད བག ཡསདངགིདྱང་ དཱིསེད་པརྨཀ མོཾསུཿོ 
སྣ་ིནཾཾ 
རར 


སག མ བའ་གམ་ཐབས་དངཿ བཅེ ནྣནམས་མྲ་ ལ་ཚ ± པྱི | 
འི་ལོ ཀྐ དད ་ 
བལས༔ཿ 


མ་ཡེདས་ ོད བད རཿ ཧ་ཡིགམ་ཟིང་ནག་ཐ། 















ཤྲ (ཆི གོལ་ས འབུབ་ཡངསལའོནགདོང སེམས སྔས སི་འཛིནས་སྦརསྱབསི་མས་ཚོགས་བཅས་ལཿ 
་ ཟུམངག་ལིདུགས་གུ པར གེམསཿ བདུག་ལབ༔དརུདགོ་ མཁ བདུག་གིས། 
ར་ལ་འ སྤཾ་གསུམ་པྲ མུགས ལ་ ` །དམའ་༤གས༔ ཡས གསའ བད ལཿ ས་ཁྭཡཱཿ གུ ཞེསརེའི་ཤན་ ༈རེདའིར་པཟྲི་འེ། 
ཚི གླ༦༦མན༔ མཆོགཔཀད་ནྲནའིགས་པསྲ་སངས་གིགཿ བདགཉིདརོགས་བཅེད་ོགོགསལ་རྙིངཔོབ་དག་པད་ཕབབ་འོ༔ རང་ཉིདཏམས་པྲྱལིྲ ས་པའོ ཙཿ ཛོདའེ་ྲ་གསད་ུང་ཉགགཅིགགི་གང་ལསཿ འེས 

=£ ཿྱཕེ་སྒྲུབབྲུགས་པོཿ ༦ གསུ་ལགསབས་ཡི་མཆོསུརཔེེསྨབཟེདས་མོམ་བརྩབཿ རབས་ད ཨཱོཾསཏཤུཉྟཏཛོན་བཛཾས་བཱ་ཐ་ཡྨཀོ༣ཧཾཿ ཚོསྐོནམསཐམས་ཅད་དངའཞིན་ ཀྱི་ཧོ 
| 2 ཇ༅ྱུཿཿ སྟོདཔའི་དདྲ་ལས་དཔཾཡཏནཀིཞམ་མཁའི་གནས་སུ་ ཨ་ུལའྲ་འིང་ལཔོགཟནལས་བདབའྲི་ཚུལྱི་ཙུདིྱབད་འི་རགས་ཇོགདོར་སེལས་དཔའ་སྨུདེག་མཐ་།་ 


















ོ་དདུཡད་ལས་བཅེད་ ྣམཐུདམཆོདས་ེཉདམཚས འིལ དུ 

སལ བ་ འཚོ རྔེ སླ བསྟད་བྱ་ཁབདིཿ ར་ས 

ལེགས ི་ོ ས་ཡག་འཛལཔ་ ༔ གངལ་ ལོ 
འ་ ༦ པཿ 
ཨུཏྱི བྲ ཁ་འ རར སརྡེ་ཅཧཱ་ལྭ་པག། 


།སྦ་པའྱི་ཕིབཔ་ཅནཿ ཇཱེདཱ་ཨཱདཧཱ་བཙམ་ དབྱངས 
| གས་འ་དདགའིད་ཐིག ལས མི་བབས མོས་ལ + 














བྱཀྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེད་ཡབ་ཀི་དལ་ནུསུ་ཕཱམ་གྱིཞ ཡུམྱྱི་ཐུགས་ཀདའཁོངཿ གསདབནསྐ་བགས་ཀ ར་འཁོདཿ འོད་ཟེརྦལ་གོས་ཐམསཉདྲ་དུ་འྲསོ། 
འཐགས དབདམབ་ིགལ་ཞས་སམཅ་དགས༔ སགས་པ ༠ གུ ག་རས 
སྲ སཿ གསད འས ཞེར `་ རཾ ཤམ གས་སོ ནཾ པཿ 
སར་ཆེཿ ་ལཐལ་ྱཝད་ཏག་གཆག་གི་སྐང་ལསཿ ལཤེསྦབསེདི་སྒུབ་པདིཿ གསདཝགུས་ཐདས2ྱ་མཆག་བྱང་ ཕྱུབ་བའྱ༔ ཨོམྭཧོ་ཤུ་ཧྱ་ དབཛྲཔཱ་བྷཱ ཏཧཾཿ ཐམས་ཅད་མང་་} ཏིཿ 
ཛོ མི་དཕིགས་པསྙངཾཔའིདང་ལསཿ འབྲོབམ་འི་ སབ་ས འི་ས གཞ པད དཾ 


ཕོད སམསཿཧྫཾྱ་བསཚདའདུས་ལང སསྦུཆུརཔ་ལས་བདགཉིད་དོང་སེམས་དཔ (ཡའི་པ་དྲ་པུམ་སདས 





| ཞེ ཟ 











| རཾ ཅོད འདདྱ་་ས་གས་སེསདཔའ་བཔམ་འ་བཡ་ དྲནལསྦིཕྩཾ་རོམཚོམསཀི་བདུད་ཉིས་མགིན་པ་དགངབརབྲགེམོཿ 





མ་དོརཾདངདིལ་པཱའཾདོད་པས་ཕབ་ལ་འྱུདཔ་དངད་ 
སྐེར་བར་བསྲེ་དོང ¡ ཧུ ཙི 


དྲ 





ུ་ྲྒ་ཁིའོསོ་ 


༨ ིག་པིདགགམཐརགསདྦ་ཤས་ 
ལིབ ཤས | 





བླ བ་དར རོསུམ་བྱཧྒ་དག་ཅུའི་ཊ་འ་ དེལ ག་ཡེ་ 
ས་ཡི་བ ད་ནང ི་ོ གི རཱ བ་སོ ་ པསྤལས་དཔའི་བུ 


གས་ས ་ | 






ཇ་འ 


ཧཱཾ སེམས 
ཧུ 





[9 ༈ ཧོ 


ཨི བབབརྩོ་ ཤོོཾཿ ¡ ཇོ་ཤོསཔཤོཔ་ཉུམོབ་ོགམཔ་ྱའཞ་མཔ་པྤོའ་ཤའོང་ 
¦ ༧ ཁ་ནི ཅྱི ཉུ ཐེགོ་ལིཿིཕཏཔོ་དིདའད།ཅིགཿ 


ཨཾ `ཆཿཔཝ ཝེནོ་་སལབརྡ་ན་པའི་སླེསའུ་ཧང༔ ཤེནོཡསད་གི 

སམཉྨཿ ཟྲེག་ཨཿཨངཉོན་བས་སྷུང་ནཝ་གྱི་སོ་ཡེདརུད༔ འཿ་གཉིས་གཟུང་ཡིནམཆོད་པཡ་ཕེདམིཧུར༔ རིགདས་གཅིཏུ་ 
དི ཟི མས རྨ བོས་པྨ་ཧྱུ རྒྱཁཐཏིཊྲེད  ་ [སྤྲུའཛ སེ ི་ོ སམ་ཡཱ༔ རཿ དདཔོ < 
ྲ ཙར མཆོམཝ་བཿ ་ི དགཤེགས་སྐྱིངཔེའི་ཕུཡཅ བེ་ཞེསྲིན་ཆེན་མཆོག། བལ༔ དུ་ཧཱཱཿ མཛོམས་བཏདའཿ སྡོདདད་རྱལཔས 
རྨུག ངོ བིའི སིས 


ཕཱ" ངི 
བཝཱདངདབྱེར་མེད་ 
སྭ་ཤུཿ ཚོགས་ཇོགསམ་ཆོད་པའྱིཧུ་ཉེིནིས་བླ་ཟལས༔ ཡོག གཤུལ་ཡས་ཁདནིཿ | 


ནྲ་གྲབདག་པའི་གཞལ་ཡས་དྲབསཿ ཅི 
ཀྲ ལོ 















4 ་ ཡཱ ཀུ ྲཿ 


རུ 
ཁྲ་བཐུསས སྙམ ཅི ཧྲིཿ གསགས 
75 ་ བསྐདནམས་ི རྲ་བརྒར 
¦ ཌ མཚོག་ཟུན་འབདམེདྲ་ནལཿ ཚོརའིསྐད་ཅིམ་བ་ཀྲིག། རེ 
















དས ་ོ་ློ་དུའལ་ིཿ བ་༡ཅ མཐའབལ་ཀོང་བདན་འོམ་བཟའིང ཤུབཟབསཔཀའཚོལསོང ཐོོམཆག་འསགགཧ་ིཿ ༥༥ཤེསན་དོདཅའི་བཿཿ མིད་གོའརིཡ་གཉིས་དབ་ཡི 
| ཟླ །སྩེད་པའི་ིཡེ་པ་ལེགསབྷ་དདབབྱི་ སཿ ུ་ལ་ཞའོླབུབ་བའདྲི་ ཧྲིཿ་སྦི་དསཁས་པས་མདོོ། པཱ བདག་ཉིདསྐུགཿི ལི ༣ཐུགས་མཆོག་དྡོརསེམསཿ ཡོ 
ཆཾ།བླམ་དྲེམ་ལཿ གུན་ རུབཟངཔ་དྱབེརམེདབྱཧེད༔ ཅི འིདཆེནགཤྭ་ཡསནཿ ངཔོཀ་ནས་དགུ་བའི་ཚ༔ གྭོཔགསལ་འདྲ གྱབས ཞལཕྱགརྫོག །སུ་པ་དུམཔའི” 

རོལ ག་བཛོད འབབས ༄ུསསཇེ་དོ་ ས་བརོ་གསལ་ རྣམ་སྒྲདརྡོདསེམས་རིད་ཆེདའབྱངཿ དྷ ་ལང་ལབའ་དན་གབའིགས་ིམད ཕྱུག་གཡས་རངརྟགས་་ ,\¡ 
ཧཱཿ ཕྱག་མཚན་དང གཡོན་པེའི་ཕྲ་བའི་དྲིའ ཡི དཔདངཔདར་དོ ཡོགས་བརནྱ༔ རྒྱལ་ད་ཞིཁོའི་ཚོགས་ཉིས་བྐགར༔ མ་བཅོསྤརབའི་མིངཔ་ནི་ ཨོཾཨཱཿཅཱཾཿ བགན 
-ཚ (འིགསདཝགས་སྟིང་པོ་ལ༔ རྒྱལབ་ཞི། རི་འ བསན ལལྡ། འི་སྭུཿ ངགདབངགསདྲགས་ལོངསཨུ་པསོལཿ ཐུགས་ཏྟིཿ ལྒོགས་བཅེན་པོ་ཡྱིད་ 





















།མཉམ་ཉིདབདེབཆེནཔའི པའི་ལོ ཡོ འོསྤྱ་ིདྷ་ིས་ི་དངམདཔསཤུན ཀན བརྔོ ་ཱ དྲ 
དངས་གན་ མདམ ཨེཤེས ཧྲི རཆ ༼གགཛིགསསོ་ཏོད་པསྲི། བྱཿ་གྲུབ་ 


པཱ ༼ུ བྲས གས ཧིཿ ང་བ གམ་པ་ཆྡནཔཡོལྲབལ་པ 
ཱ ལཿ ཨོ གཉིས 
ི ཡས རྱུའཕུལ་ཞྡེོའི 
ཚོགས་པཆེནཔྲི་ཅོབ་ཕལ་རྦ་དུབ གི ཤྭ འཞྲུགས་སོ༔ྷ ཨཿ ཛྲ ” 
རོ རྫོགསཔ་ཆེནཔཀྱེད་ཕུརཨ་ཡསཿ མ་ག གས 


༔ དཔལ 






ཾ ངལ ཡོ ཁོངས མའི་བམེམས་པསཿ ཡོགས © ཌྷ 





བཕབས་དདེ་འཆེནཔ་ཡི ་ི་ི་གས་ཡི བཔཿཿོསཱ་ཧཾིོ༔ ཟརམའ་དགལ་ལ་འདོཉིཿ ནམ་ུནགེས་ཅིན་མཐོང་ | 


བཏག་གཅོག་ཡསརོཐོི་དམདམནི ཟོ 
ཀོམ £ ་ སསབས 
ྲགེྲེིྲཾིྲིཾི པེ 


བིགས རཿ བྲནའི་སླུད། 
དས ¦ དྲང ་པའ་བའི སུརྦ་ཙུ་དའྱི་ ཟདཆད་ཉིས་མེདགུན་ 


ཁོརབཿསཿ གཏིལུགྱཱ 
! བང་ས ངྱ་རལརྷཱ་འདོདཆགས་པྲངའི་རིགས༔ ཀཀ. ཁིར ་ དདདཅས་པ༔ སགསརེསཔཞི་ ཨོ 
ཡི་ - ཟཔ ཅའ་ ` འཡྲུལ་བོལ་བཅེར༔ ཨནསྨ་དུ་རྲིག 









ཧཱཿ 


༦ 


པཿ ས་གོ ཨྟ་་ཁཿ གཡིཔ། ཕུག ཿ བླགསཧཱིཾ 
རུ ཁྐི་དབང་ ལུ པི གསེག བཀའ ཧ་ 

།རྣརསྐེམས་ བསམས སལ་ྱི་ ངེ རྱ ས་སོ ད་བགས༔ ༣ བའི་ག ཤིས་ག ± =÷ ་ ་ ྒ; 
ལ་འ དེབཤོགཿ ཨོ་བཛྲ་སྭཏཱ་གོསཿ ཀཱ་ཡ་ལུཀྐཚིཏྟ་སཐུཀརྨ་མཉྟིའིེདྲིཿ དང་དེབདས་ནི འི་རིས ཡདདདུད་ 












པེ ལསྭ་ཊེནྱ་གིས ངེ ླ ཕུ རི་ཡིཧཱ་དག་བརཕབ་པའྩོ། སོཾ ཇོགོས་པ་ཆེན་པྲོ་ོལ་བྲལ་དྲང་ དཏད་ཧཱ་ེ་ལས༔ 
` % །ཏྲ་ཐོ་དེ་ལེགས་པག་སུངཊཧིཧཿ ས་མ་ཧཱ༔ རྱཧྱརཿ ཡི་དབ་ཉྟ་ད་བྲལསཏཱཧཱཕོངས་བའི་ཁངབ་ཐད ཚོགས་ཟནཔ་ཀོདགསལ་རྙིཡོད་དག་བརཔབ་པའོ༔ སྱ ཇོདོས་བཟེནཔ་ཆོལ་ཐལ་དབྱདྭགེ་ལཱས༔ 
ྲྣྲྣྲྣྲྣྲ།༽ྣྩྣསཾཉ}ླྣརརྒཇྒཆྒེ 


ི་ོ ཧུ་འཕྲོཐའི་འཇུག་རིམ་བཞུགས་དེཿ (3 རོགས་པ 





ཊཱ འཛ ཡགགི་ 


མ་ཡིས་སྐྱོངས་པ 





ཅེས་སགན་ཞ༡ལ་ཐུའ༔ དེད་འདི་དབཙམས་ཏེ་བ 


ལ་འབོརམཆནིདཛོགས་པ་དངཿ བམ་པ་གཏོརསྭཿྷཱལ་ལོངཤེལ་དྡརཊའི་འཔཨ་དཔ་ཅས་བ 





ཕྲིན གསི འགྲོ་དད་འཇུག་དང་ཉུལ་དང་ལངཿ ་སྲེམས་ཐསྐེདཨྱིན། ཤིག་ཉམས 


དགྲུ་བན་ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟ་བཀའ་ཕྱལཿཤོ།ཛ བཤཤིས་བསོལ་བྱའོཿ བའ་ཧཱཿ རར སྡགཐ། ¿ 


སོལདའས རྤས་ལ་སླུབ་བ་དངའཅས་པ་ཚནནས་རྨོབ་མ་འཇུན་པ རྩའི 


ཝེཐཾམས་མྩ༔ལ་ཡུལ་ལ་གསེལ་བབཏབ ཤར | 


བསལ་ལོ་གྲནས་འདིདགཤེག ང་ལ་གང་འདུལ་བདེགགེགསརྣམས༔ ཕིཞེའས་ | 
ཆེནཝོཔཿ ས་སུརལ་ ཁ་ལ་སྐོགས་བ༔ མཚནདཔའི་ཀོངནས་བ། །ལ་ལོ་གནས་འདའོག་ དཱ ÷$ ་ 
རེ་ རཿ སྣ ་ རི ་ 





¦ གག་པའགསས་བས འདནབས་བདག་ཉིདདངས་དུགསོའཿ ཞེས་བདགམགསོལོབབདབསཿ 
མཚོན་དྲལ ལས་འཛིག་ལྟརཿ བློ་ཡིས་འཇུག་ངོག་གཅེས་ཐརཐུངསཿ ཉན་ཐོས་རངརྐྱལ་ཀྱངབེ 
རེ མ་སི ༡༥༣༥ གསྟེ༔ ྣལ་འྱི་ ཆེན་པོའི 


་ ༢ སིི ིི་ རི 


ཐེག་པའི་ཐེམས་རྟས་མ་གྟྟེནནས༔ ང ཁས ། མ་བ མ་གསོལ གས་རིང ག་པཆེན 
















རབ མ་པའི་བ དགུངགནས་བའི་མཚ རངྱརལཏ་འཐེལ་བཅུག གཉསས རང་ལ ་ ི 
རེ ཤིའི་བ་ཿ རྒྱ་རྱེན་འདི་ལྟ་དའབྱུཔབབཞིནཿ ཧིང་ལོའི་དོན་རཱཾམསུ་མཁས། ངསུཿ ཡངས། 
ལྟ སྲེ ཀྲི ཅད་མ 0 མའི་བ སུ རྦ་ལཱཿ འའ ཐབཐ་ཐབ་ཐྲ༔ ཕྱེ་མབང༔ ཐ རཿ ད ྒ 
ནའཚོའི་ཆུ་བྲོལསཿ འཕྲོ་བའི་སྡུགུ་བསྡལ་ཞུན་གྲོལནད༔ ` ་་ སན་པ རྱཌཱཿ གསུམ་པརི འབས་ ཅེ མཇེ ཐིག་ངོགས་ རྨ 
ིང་ཕྱོལསེ་མས་ལ༔ འཛག་པ ཅི་ལྭར་བསླབཿ བླམས་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་སྩོལཿ ཐ་བསང །ཨེམ་རིགས་ བཟང ཤདྱ་ཧུབ་ས་མསྭ་ཀི་བྱས་པབ་ལྔ༔ ༈ 


བད་པས་གཞན་གཅེས་བྲགཡི་བགཅེསཿ གཏཏི་བུངྱ་ངིནཔ་གཅེསཿ གཞན་ལ་གཅས་བ་སྐོངས་པགཅེསཿ ཟང་འི 





ཚོག་དངཆོསཿ ཅཾ་ཕནྣ་གཞན་ལ་སྩིནཔ་གིསཿ 












་ 





ཐབཤསཁྱརལབྱར པའི་བ 


ཡ་པ 


མཿ 
བི་བེགེས་གཡོལ་བར་འཕ་བོ འཕིནས་ལྱརཁ་རྲ་པསྣ་ མབ ༥ 
ཨ་ག ཨི་ཨིཿ ཨམུ་ཡུཿ ར་ར ཨེ་ཧཱིཿ ཨྭ་ཤཱཾཿ ནཾ ཨི་ཿཧཱཿ བཅ རླ 
རྣམ་བར་དཝག སས དུས་པའྒར་ལག། ༡ ཀྐ་བཀྐབངཿ ཙཡོསྦ་དཧཿ དྲོས ཏབ་དྲཿ བཟབ་ལྲ། པརལ་མཿ གྲས་འསྱ་བ ལེ་འ 


















ཨོ་མེུ ང་འ དུམགོམ་བ་ྱ་ོ་ ཡངཀདབབང་དིགས་ལྡ་པའ་བྱཿ་ལ་སས་ཐམས་ཅདྲཉི་བགས་ཇེའིཤཊས་ 
ཙོ ཏངོ་ཱ་ཕིདབ་སྐེདཁདའཁོངས་ིཿ་ི་ག་གིནཡ་བདག་ཡདཔཔོོནས་བྱའེ ཡོད ི་འཡིགའཅིབ་བདབས་པ ཨ་ཡཱཿ ཨི་ཧཱིཿ ཨུ་ཨཱཿ རིའི པི་ལིཿ ཨེ་ཨཱི༔ ཨ་ཨཱཿ ཨཾ ཏ་ལིཏ | 
> ཨུ་དྷརཾ་ཡཾ། ཡི་རྫཾན་ཛཾ་ཊཱི་ས་ཁ་རོཡཿ ཞེས་པ་བ ས་ཞཅས་སབརོ། ེ་ཤེས་སུ་སྲོལ་བས་ཤུར་བྩོ་ ཡང པཟང་བགསྭ་ལྷ་གལབྱམལྲགས་ཐམས་དོའིཞུ་གསུ་ ས་ 
ཤྲ ཆུ་བསཀི་དབོདབྱངས་གསལ་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ར་ཡིག་རྣམས་དཿགཏ་ མེད་བོནོ་ནསཿ་འདཔ་བོང དབུདཝ་གསལ་དངཿ ཕོ་པུ ཕཱི མཱཿ མི མིམཱིཿ པཿ ཧཱི ཧཱཿ 
ཉི ཀ་ཁྲག་གང་ ཙོ ཚཱ བམ ཐ་ཐཱཿ ས་སུ ཁཊཏཕལ་གཱ ཀཿ རཿ ལི ཨེ་ྱ༦ ཨ་ཡྱུཿ ཨཏཔཿ ས་ད ད་ཇ། ས་བའི ཧཧ 
ཞི ནཾཿཐི།བཅ་འ་་ཡདོ་ཆུབ་རྡ་ཟིནནས་པོ་ ཡ་པོ་ཟདཝལྱངབཟུའཔའི་འཤེས་སུཆོལབར་འགུར་རོ་ ཊཱ ཾདེདགཏིཝ་པད་ དྲསུམབབ་ུགས་སྔོ་ ཧཾཿ ཇོགས་པེནཔོ་རོལཁལ་དངྱུཉག་གཅིག་ལ༥ཿ རྡོ རྡོ 






















ཀྐ  །།ོས་ོད་དཔབ་ཕན་བག་གཉོས་པདང་གསུམ་པའི་བཅུར་ཐབས་ོཿ སཱོབམ་ེ་སོ་བོར་བདེཆེན་བཁོར་ལོའདངུསསུ་ུནབཟངལབབུམསཉམ་པརྡ་ོར་བའྱིཿངུབྱཏི་ 
| ཟའི་ཡུས་སྙིན་པ་བྱེདཔའི་མཞ་བག་གཉིག་པདང་གསུམ་པའེ་དསྙུར་ཐབས་དེ༔ ཁབལོའི་དབས་ཱཐནབཟང། ལ་བར་འ བཉི་སེམས་ད་ 

ལཱ བཟས་བསརྩ་ལ་བོར་ཐགས་ཅད་བདེབསྐཁབ་པར་བསྙོམཿ ཧྲཱིཿ ¬ གནབསས་ ཿ 
¡ ཿ །བམས་ཡོངས།བྱབ་པསཿ མབ་གེམས་མ་ག་ལདང་ བཤོག ཅར ཕྲ གྲི ལོལ རྨ་ཁ ས་ ཨེ ཏོ : ་ ཀབག་ོང་ ཚ་ ཙོ 
རར ཉུ ཚེཚཱཱཿ ཝཊ༔ ཐ་བྷ༔ ས་སུ༔ ན།བཙ་ཤུ༔ ཏྭ་ལཱ་སཏཱཿ ཏཾ རྭ ཡིལཱཿ ཨཾ སི ཨཛོར་ལཿཿ བི ཾ 
2 ར་སད འདོག་ ཁར་ལོའ་གཞལ་པསྐ་ན 


སཔ དར 
















།ཆོནརྩོག་པ་དངྱཿ ཆུ་ལས་ཐརབདངཿ ཤྱེར་ལ་འཇོག་པ་སོཧྲས་ལ ས་ག དཾ 
ལཱ ག་པད ཐེ ཨ་བ་དེཉིད་ལས༔ ཅས་ད་གཔ་ ས་ལས་ལ དང ས་པ བི 
བགྲབམས་ཅདགམ་སྱནཆེགས་པའིསཔསས་ཅི་གོ་འཕང་བོབཔ་གཅིག་བཧིཿ ར་ཡ པར་དག་ རན ོ་ 
་ བདེགཤེགས འདུས་པརྭ་སབས་སུམཆིཿ བཟའི གྲི “× ¦ 

དག་གིས་ལེ་་བེདད ཅེས་འབདཙིངལགལེན་ཏཱ་ཝ མྱ་ཀིདགེ་བཀང་བསབས་བརྣྨམཁའ་མཱཧཾ སཉན་ལ་བཅོ༔ སུམ་ཡཱཿ དྷེལ 


| མི་ལམ་དུ༔་ ཁོམ་འདུ་ ཐ་དང༔ ཆོས་གསྲུདབདངཿ ནབ་བསགས་བབུངང༔ ལྟར: རྩབདསྭ་མིདོལམ་སྟོན་བའམཿ ྲལ་བེདིམ་་གཉིས་ཁིཿ པཾ 


ཞུས་གུབཔ་ 
འགོའང་་- 





གཉིསམེ བྱ་བསྐྲམ ད་བ སྭ དེ་སི་སྱིཕོརབདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ ཧསབསྦྱརསཀུན་འདུས་བའ 
སཿ མིང ག་བ ཐོ་ག ཞི ངོ འོ ཏི མ་མ་བ ས་བ པ་ར སུལ་། 
་ ཅ་ཅ པཧྙོམ་པས༔ གདཤརྭབུམ དྭ་ཏག་ སྐབསྐ་གབས་བླུ་བམའི་སཱ་གས གྲཐུགས་ལས་ཁོ་ ཟརདཀར་། 
།བབདབས། མཡེ་བྩ་གཅིྱཔོལ་པས་ གདར བུ ལཿ ཡང་འམྤ་བ་བསེམ་པའི་མཁན་པོ་བཙལྔ་ གོ 
ོཾ། ༣གིབདག་ལ་བརུགས་པས་རབབཞིདམ་ཐུའ་ (འིམཐལ་པ་འདུས་པ་ངོཔ་སོངཔ་འདབཞི་གསལ་བྱ་འགས་ཇེཅིའ་དོབལ ་ཡཡབ་རོག་འཛི་ བུར བོས འེ 
།ཤངྱ་ལི་ང དོབོསྐྱོངས་བད་བསླབ༔ ཤཱརམཁནའབོརང་སྟོངགི་རྟོགས་བན་འངྱད་གྲེལནས༔ ལྱ་ཧི།ཁད་པརྱ་ིཿ བོལ་དངདབྱེར་མེད་ངོགས་པའ་མཿ ཏ་དང 


པྲ བོལ རྫོགས་ཆེ་ནཊོལ་བྲལ་ 
ག3ྱ༡༔ སམ་ཧཱཿ ཧྱོཊརྱཿ 
ངང ོ 


ཀྱི་སྡནདུའགྲོ་བ 
བའྲི་རུང་ཧི་ངོགོ་ཡ འཇེ 












་ འབབ གི ས་གཏིས་མེད་།དགེ་པ་འབོང སུམ་ཡྫཱཿ དོན་རིག་པའིརལ་སྦུངས་་ 
ག་འཛནྱམདཔ་པོ་ཞིག་ཅབོའངགིལ འཚོངརིགད་གཉིས་མེད་ི་དགོངས་པ་འདོང པར་བྱས གཔ ། 
ལས ཆུ ་ ངག་གི་བདེན་པ ོ་ ` སིག་འངབ་འབ། = ྦ 
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ཏྱ གིས་གརབཅར༔ གསུམ་པ་ག པུའོ 
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ག་ལ ཧུ ནདུ་ཤར་ཤིངསེམས་ལཕན་པའི་བཉན་པ། ` 
ཙར གསུལ 


ཤདེ་གསལཿི ནར 
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ཨཱ ལམ་པདག་པངས་འབ ག་དེ རོགས་པ གདིང་ནེད། ལམཉི་ཆོད་འཛིནད་དངོས་ 


















ཀནཱས་དག་པའི་རིག་པརངདྲིངས་སུངོ་སྤྲེད་པེ་རངམདངས་ཚདདུ་ཕེབ་པརྣམས་བདཔ་རི་ཤེལ་འོདནང་ད་བྲིམ་པ་བཤིདཿ རྟགས་ཧིའདེ།བོནའོཿ ཟད་འུགསརེ་བཅོན་འབྲུས་”་ 
ཅན་ཇཱིགིས་ཟདཔ་དང་གཅིག་འཆརབ་པོ་སྲངསདུ་བམཁྱི་ཤིརརབསྦ་རིས་བདུཔ་མངེས་སཿ ཟུངབཞི་ཀདག་གི་རང་མདངས་ཛུགས་ཇེས་ཤེས་ཡྲི་མཛད་བྱུནསིདཔ་ལེཞམ་ 
མཁའ་སྤིན་དདྲབལ་བྭལྟ་བུཿགནས་སཿ འདི་འདས་སྱུ་སྐ་བ་ལ་རང་དབང་ཇོབཔསདྲོང་སྱུ་འཐུབག། སཡསཿནཿ དེའོ དཔར་འདོདཞཿ ཁབ་འཱམ་ལམི་བཞིན་འཕོབཆེན 
པོའི་སྐུརབཞེངས་ཏེཉ གངལ་གངབདུལཀྱི་སྦུལཔས་དོདོམཛོད་པའོཿ འདག་པ་ལུརངདབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་དུལ་དངཅམ་ལུའང་འཕོ་བའམ་རིག་པ་བཇུག་པས་མཉམ་པ་ཉིད 
དྲུ་ཐོལོ་བདངཿ བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཙུག་པས་འགུལ་བདང་སྐད་འབྱིནཔར་དུས་པ་སོགས་འབུང་ངོཿ སྟ་ཏཿ དེ་ལྟད་ཏཱངབོ་ཚད་དུ་ྱིནཞས་རྒང་དཅིངང་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོཆེའ་་ 


ཡུ གཞོནན་བམ་གུའི་ཞིབ་འམསཿ ཚོས་སྐུ་ཐོག་ལེ་ཏག་གཅིགགེ་བངདེ་ངོགཅིག་པའོཿ བྱངཆུབམངོདོདུསྟལནས་ཆེས་སྐུ་དགཔགཉིས་ལྤཊཕྱི་ངོ་རུད་ངའེགེས་འདུ་་ 
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དུས་སུཚད་མི་ལམྱ་ཧྲིས་བྲཟུཔབ་དང་ཿ རགས་ལུས་གུ་ལ་བཅ 
ཀཾ ྱུ་ེདག་པངབ་བྱ་དོ དཿ ཏགས་ལུ 
གཡ ངག་ལྐུགསཔ་ལྟ མི་འདོད 
ཏྱས་ཐེབ་པ་ཧ་བུ་ 
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བས་ཏེ ཡསྭ་ཐོལ༔ ངག ཏད་བཟུང་མེདཿ 
ཤོ ཁཆདབེབཉི་དས་སུ སང ངོ ར་དྲིབག། བཟད ཧ་ཡ་༦ ངག་ཞྲུལཐུམཉྱི་ཕྲ་གྲུ་ྟརདུངས་སྟཤ 
ཐྲད་པའི་པ་སུཿ ལསྱུཁདཉིའ གསེད་པའི 
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བྲས་ལསམི་ 




















བཱ ཏྟ 

ཅི, ཌྱས་སོཿ ཨོཾཿ ཇོགས་པརོན་པེ་ཙོལ་བལ་དངྱངཔུག་གཅིག་ཡསཿ དམིགས་བཅས་བསྐྱེད་རིས་ཁྱི་གཟེད་འདེངས་བཞུགས་བོའ ༠ རས་ཞན་ོབལབྩང་།།གཡགས་་ དམིགས་བཅས་བསྐྱེད་༡། | 

: ཟིཕྱི་གཟེད་འདེབས་ནིཿ ༡༣༔ དཔལ་མགོན་བདེ་བཆེན་པོརྱ་ཕག་འཚལ་འདུཿ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་སྟེངཔའི་རངམ་དངས་ནིཿ དྲི་མེདྲ་དེམ་བསལ་བ་ལམ་ཀྱི་ཁྱདཿ གད་ཐག་དང་། རྲི 
༢ པོའྱི་བོ་ཡུལ་བཅོསྱ་ཕིརྲ་དྲ༔ ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་བཤདཿ ཛོགས་པཆེནཔོ་མཐའ་བལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱང༔ གང་ཐག་དབུང་པོའི་བྱེ་བྲག་མྭཐའ་ཡས་པས༔ འཇུག་པ་པ 
ཟབཡ་ལམ་་སྤི་རདྱ་ང་ནཾཿཿ༔ ཐབས་ནི་ཛོགས་པའསུངས་རུས་ཀུན་རིས་བཤདཿ གང་ཟག་ལྷུལ་ཞེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འམཿ བྲོཆུངརངགིདྲིམས་བསླ་དདོག་ན༔ དང་པོ་པྟ་ཡི་བཡྲིགྲ་ 
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།བའམཁ་དོག་གྱི་ཚུལ་པིས༔ བསོམ་པའི་མཁན་བོ་ཚམ་དེ གས་མེད་དྭ་བསྲེ དྷ དབི་ཞིང་བའམར་ག ནས་སུ་བསྒོམ་པས་དངོས་པོབསྒིབ་པའམ་མ་སླིབ་པའི་རལ་ སཿ 
ཏཾ ས་མ་ཡཱ༔ ཆྱ་རླ་རྒྱ༔ ཡར༢ངགྲིསིཔབརཐིག་འདའ་ དམིགས་མེད ་པའི་བྲིག་ལེ་ འཆརགནསསབགལབས་དཔ་ོབགཔ ལམས ཕྲུ 

ཌཱ ༠ཅསཔ་བསྒོ་མཿ ཡངནས་ཡངདུ་བསྒོམཿ ཡང་བཞྒོམ་པ མུབ་དང་ལ། དག་སེ ཁིྷཱ་གཞའ་ བསྒོམ་པའི་ལྷའི་གསལ་ཆདང་རུང་དུཿ ལོལྟའིགསལ་ཿའ་ ༠༧ 
ཧཾ རྒྱལདྲིས་པས༔ ཁྱད་པར་འདུག་ན་ཡུལ་ལྷ་ལ།ཆདབ་རའཇུག་གམ་བཞྲོམ་པ་བོལ་དག་ལེགས་པརྲསྔ བིངབའྲིདསྲ་སྲིབབཤིག་པའི་ིར་ལྟབྷསོལ་པ་དངཿ ཆུགས་བའི་་ 

རྲ དཾ རུ 
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སྭསྦུ་རཱགསཔ་བཤིག་པའྲི་ཕིར་ལཱ་བྒགོམ་པ་དངཿ འབྲོབའིདས་སཱའཐོ་བའ སོམ་པ པའི་དུས་སུ གཡའིར་ལྷ་བགྲོམ་པ་དང༔ འཛེར་འཏྲེ"་ 
ཀཀ ང་པ བའི་བ གོའི ཁེ ག་བདེ 






དབྱ ད་པའི་རིམ་པ་འ འོ 


ལུན་ཡཆེན་པོཀྲོང་ཡང་ 


༩ 


ཏོཾདཤྭ་པན་ཕབ་ཡའ 
ལྩནངཆུབ བཞྲུགསསཾཿ་ 


༽ 


ཧརམཐའ་༔ སལ་བཿ 


བརྟེན་ཏིཉམས་ཀི་བོག་འ་ དོ 


¬ 


༼། 


དའ 


༡ ཏུ༽ 








ངོས་པའི་ཆོལ་ཁཤ རི སེམས་དང ག་ཟེརནནམཏོག་ ི་ོ 
ཀཾ བས་ ཆི 
དའི་ལུལ། $ སྤེམས་འདྱི་་ག ནཿ གནུས ཤནསཿ གདནས་ 
འཛེངས ༣ ཡསད བཿ གནས་ སྔམ་ཡྩ༔ གསོངས 
ཡོང བར་ཡིདྱི་སངྲུལདྲ་ཐུལ།བམད་གངདག །བ་དོག་ལ་བ སུ་འཇུག་པ ལད 
| དམད རྲསཿ སམ ¦ ཕཡ་༅ ལུས སུལ་བརོད་འག་འོངགང་ཤིག་བས་དིདཿ 









ཤིར 


4 














ལས་འགུལ འྲེསས་ངོབཕི མི་འབུལ་བའྱི་རུམཚནྲངཿ ཟུངའབེལ་ལོ་ཞེནཿ ྷུདི་ཏུརའེལ་དཱས༔ སལ་ལཱ༔ ཡང་འགྲང་ལྟགེས་དྲ་གྲང་ 
གླ མཿ མ་བས མཿ ཞི ལར ཡང་རོལ་མཁན་དང་ལོད་ མ་ས ལ་སངས དངོལཿ རར ོ་ 
ཙཾ གིལ་ལོའྷ སམ་ལཱཿ ༽དནློཡེམཁན་པའཅལཏོ། དའང་ ཇིཏྟ་བུབསེམཿ པྲག 

 ཕེས་པས༔ བསམ་མཁན་ངངཤེས་ནས་ཙོལ་སྒུབ་ཏྱིས་འཆིངས་བ་ལས་གྲོལ་བའམཿ ཙོལ་མེདདུ་ཐག་ཆོདན་སེམསཀྱི: ིསངས་ཟིན་ནས་དམིགས་མེདདུགཟེར་བེབ 
༧” ཕཱ་ཞེེས་ཧུའོ༔ སམ་ལཱཿ མཐའ་བལ་ ཀོང་ཡངས་ཚོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་གི བཟོ་མེདྱཔོ་འདས་ཅི་སོལ་པོལ་པ་རཱ་རྩཿ མ་བཅོས་རང་བཞིན ནབཞུག་པའི་ཀ་དག་ལཿ བཅས་བཅོས 
པྲོཡི་འཛིན་པ་ལས་འདས་ཀྱང༔ དང་པོའི་གང་ཟག། ཁུན་པོང་ཕལ་པའི་བོ༔ བག་ཚགས་སྒྲིབ་པ་དྲི་མའི་ཅིངས་བསལ་རྱིརྦ་ ཐབསྱཀཀི་ལམ་དུམཁས་པས་བཅོས་པའི་་་ 













རའ ཐབས༔ ཟབ་ཚོའི་ལམ་དུ་ཟུརྱ་ཧིས་ག་ཟེ་རྭག་དབ་པོང སམ་ལཿ ཆྩྱས་ར། ཞེས་ཁེའི་པཌེནརིམ་ལ་ལི་བའིགྲས་བམ་བྲོདད་བོང་དྲོར་ལེགས་བསྡ་ཕུངས་ཤིག༔ ས 
རེ གཏེརྒས༔ ཐག་རང ཟབརཿ་ གསང༔ གཏདཧྱཿ རྩསྱནྱཿ ཊ ནག་མཆོགནས་ཅུན་ས་བའེའིད་པཚེའི་ཤོག་སེར་པས༔ སློད་གསལ་སྐིང་བོས་ཞའ་བཤུས་ཏེ་དག་བར་བབཔའི ཡིགེ་བའྲི་སྐལ་ལྱསི་མོབ་ 
་ག་ོབས་དིག་གགས་སོ། ཨཿ ནོད་པ་པྱ་ོལ་བལརབཏག་གཡགལཝཿ འཤེས་གཡ་གབས་ལ་ཏི་པབ་བས་འྱུགཔ་པོཿ ཨི ཐགོས་པ་ནཔ་ ༡ 
རྩོལ་བྲལ་རངཊུདཉག་གཅིག་ལསཿ ཡེ་ཤེསྦ་ཏི་གཟེར་འདེབས་ལ་བཅུས་ཏི་བའི་རདམདངས་ནི༔ ཧོཿ གསང་བའི་ལེ་ཤེས་ཟབམའི་ལམཿ མངོན་པར་འདུསམྱ་བས་པའི་ཐབས༔ བདེ་ དི 
བརེན་པོ་ལོངསལྷ་སིཿ ཆོས་ཏིད་རངམདངས་བཅལ་བརྡ་བ༔ བཙལ་པས་མྭ་ཉེད་རང་རེདཀྱིཿ ཚོས་ཧི་དམངོན་པར་ཆིངས་བཅིངས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཟབམོའི་རང་མདལ། 
'ིཿ ར་གེས་རངཉེདགནདལ་བོངངོཿ གས་ལ 5༡༡ དེཡངདང་པོགཟུདས་ཀྱིཤངཔོདོམ་པརྙསམཛད་ལུབགྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པར་བཏྟན་པཞིཿ དབིལ ་ 












ལོགས་སུ་བཅལ་མེད་དུཤེག གསོགས 
སུ་འི་ིགཞིཅ་ སུང་དེས་ཨ ལོ བུ 





8 རྫོགས་བཅིན ཕི་རྩོམ་བྲམ༥ངཕྱུཔཉག་གཅིག་ལབ༔ མཐོང་གྲོལ་ཀུ་ = ་ ལོཆེའི་ སལྱེ་ 
རའ ངོ ཆཉིད་གནཟང་ལྱག་མཆོལ་བསྟང༔ རང 











པོ རོལ ལ་ཚོ གཅིས རང་ཚོགས་ཤགས་ཉིས་གར་བནས་པོ་འརར་་ འབར་་ལོའ་བར་བིག་གཙོ་མོའི་བལ་སྤརལམ་ རས་བམ 
ནདཀྱི་འཛིནཡུར་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ རུངརྫོགས་བུགས་ཀྱིས་གུནརྫོབནྲུས་པ་འབརཿ འབར་གཡོའི་བརླབཀྱིས་གཙོ་མོའི་ཐུགསརྗེ་བསྙུལཿ ཇྗེཔྱང་སྤེམསྤ་ནུས། 
ཌླ གཡོ ཆོག་ཏགཅེས། ` བསྱེད་བེདནས་བཟུང་ཁམས་ལྔ་གཅིག་པ་ནས༔ རྒྱལ ངེ ཅཱ ཟར 










$ 


དབང་ཏནཔ་ལ་ལ་དངས་མུབ་ཞུས 
འས འམ་ཚོགུ་ལས་གན་དང་ཟབཿ འཚྭ་ཀྐོངས་རིག་མདངས་མ་ཡེངས་གཟེརབགཙས༔ གཅིས་ཝསྱོབ་བསྲེསདརྱང་བོར་ལཆོག་ ལིཉད་པཉེརྱ་རིཔནྡོ པྲ 
: མ་དང མགས་ཅི་འབསདུ་མིའ་ བཿ མུརཡམ་ཀམ་འབུག་བའྱི་དཔ། བབས དཱབའལམ་འབུས་པའིམཚོ་བཱགསཿ བབ་ལཝ། 
གནད་ལྕ་བམའིབཀའ་ཧདུམ། རིམ་དགླུ་བམའི་དངནརྱཧ་ལཱན་འའྲི༔ མཇོགགསང་དབང་པོ་ཡང་རབམ་གཏོག་པཿ ཡེ་གེས་མཁའ་འགྲོ་སྔགས་ཀྱི་དག་མོགཉིསཿ 
གཉེད་གཏད་སྲུངས་ཤིག་བརྲེས་མ་ཡཱཿ བྱགྒྱརྒཿ སོས་བདས་ལམ་བྱམཔ་བེདཔས་ལས༔ ལྟ་དང་ྲམསྱིནྱིན་བརྔབས་པའི་བོབྲང་དུ༔ སཁའ་འྲག་ལུགས་ི་བདགཡོག་ཉིག༔ 


±= 





སཔ 


སྔར་ཕྱཿ 


བས་སུངས་ཤཱིཿ 





ག་ཀྲངོ་གསའ ཝཧུའོ།ཧི་མ་ྷདཞེ་ཾ 


ད མུ་དགཔ་བླིསྭ་དུས་དངསོ་ུ་ཁལ་གདངཿ ཀྐ 
ཀི 
མཾ 


པོས་དག་བར་ཕབ་བའོ༔ 


༅ 
.ལཌཾཿ 
རོ 



















ངོ སྨབ་ནུ་པིདལ་བྱ དནཏདགས་པོ་དགཔརཐབཔོ་ ཤོ ཇག་པ ། 
ཙཾ ཟབ་ལསཿ བབདྒོན་ཉི་དབྲེད་མའི་སྨུའཔ་བཞུགས་སོ༔ ཨིཿ ཛེགས་བཟེནཔ་ཡང་སྙིད་སུན་ཐབ་ལསཿ ཕེད་དོད་སྟིའལོ་མའི་སྒུབ་པ་ནི༔ ཨེས་ ཚོ གནས་འགབད ཟྲལ་ཡི་དམ་གིས་ཕེད་འཇུབ་འདོདནཿ བེག་རྩོལ་དུངགི་བྫུ། †. 
བཡ་ཏཱེནཱས༔ ཡྲའི་སུབབའདི་ལ་འཏ བདག་ཉིདྲངག་པགས་ལབལི༔ ིབ་སུལ་པའྱ་ཙ་ལཔོརནཿ ངོཕོར་པའྲི་བམ་དང་ཿ རྣམ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང༔ དངེར་ཡིད་འདུས་མ་བག ངཱ 


བསལ་ཛ༔ བུམ་བྱཔེདཁྱི་ཟླུབ་པ 


ལ་འ 

པརབནམཿ ཁ་མོརྨ་རུང་གས་འཛ་འབུལས༔ ཨ་གདམེ་དཔུང་ཇེཆེརསངཿ བམཆོས་དྱའིངས་འཁོར་ལརབཞུགས༔ དེ་བཞིན་མུའའི་སམེ་དཔུངབསྦྱེད བྲས་ལོངས་སྦྱོདའཔར་ལེར་བཞྲུའ 

། ཧཱ) དེ་བཞིན་རུང་ཁུག་གཉིས་གསུམ་དྲངསཿ བླམ་བདེཆེནའཁོར་ལོར་བཞུགཿ དེབཞིན་ཡས་བསྟེན་རླུང་གིས་སྒྲུབ༔ སས་འདེབས་ཡེ། ས་བསྒེམཚུལནིཿ རླུད།བུའ །གཉིས་གསུམ་རྲངས་དང་[” 
ཧཱ”།སྦྱརཿ བླམ་པདཁབྱང་སྤྱི་པོའུ༔ སྣངམཐའ་གུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསྡཾམཿ གཅུམ་མོའི་མེརམས་ཐོགས་མཆམས་སྤཿ མེ་དཔུངམ།ཁའ་འགོོའི་གར་སྟབས་འཁིགས༔ཿ རྣ 












བཱུ གེས་སོོར་པ་སནོ་བཞིན་བཅོན༔ དྲ ར་བཞུགསཿ པད་འབུང་སྣངམཐའ་གུན་བཟང་གསུམཿ སླེའགགས 
། །བམ་ལོངས་ཡོད་འཁོའ་དབྱགགསཿ རླ་བགིས་སབ་ཝོབཞིབཅོའཿ ཟམཆོས་ིའཁར་ལོར་བཞུགསཿ པད་བཅུང་སངམཐའ་ཞུན་བང་གྲ། ཨཿ ལ་འགགས་གཞུ། 
ཧཾ སུམ་དུབོ་བབྲས༔ མཁའའཚོའི་ཚོགས་ནམས་མེ་དངའྲསཿ མེ་དཔུང་ཨཿུདང་བོརབསུཿ ཅམགཞས་ལའི་བ་བལཝནབ་བླ་མིགཔ ༣ ཐགས་ དྡོརགས་ལསྱ་ཡ། 
¡གམས སམ རག་མ གང་མ རར ཅེས་གུས་མངོི་བི་གམག་ལབྱསཔབ་ ག་པར་འ །འོ། 
7 ང་སོ བད་།ྲ་ོགསས་ཉི་བོསདག་པར་བབཔོ༔ སསསརསར༥2ྣ༥ ཚ~་ དའི་ཚྲ་ཡགས་པོ་དག་བའྲིབོ་ོས་ 
བདང་འཐདདྲ། བཟའ་ཚ ི་དགའིཕོགས་སུ་གཤལ་ཏེཔར་པ་འེ་ལམ་ཡངདག་པརབ་ཉན་ཁངཿ ངམཛད་ཐོན་སིབགཆགསཆིསབླ་ནཔའ་གེའའི 




















རྩོ ོ་ སྲུ་བོག་ཞེལ་བར་ འབདཔ་དང་ བྱངཆུབ་སེམསྱིས་བདག་བས་ག། སཉྱིསྔ ཀྱི་རང་ཞི ཞིན་མ་བཟོད། དཾ 
པའི བགམས གས་བཟས།་ བ་བཞིན སི་གཅན་ཐར་པའ ཡུ བ་རཔབའོབསུརཊིཿ ཡིག་པ སྔིག་པའིས་བོན རས་ ངེ འདེནཔའ་ལོད་ པེ 

|$ ཏཱཾ ཙིས་ལིགཔའི་སབ་བསེག་ ཅུ དསོངགི་དག་བསལྱའི་ལམ་ཁོག དགེ་བས་ཆོས་ཀྱ་བོགསཞིོ་བོ་བམ ཊལ་ཏེ༔ ིཟོཡྱ་དབྱས་བབོ་ ༈ ༈ པཾ 
བྱ་བརཿ ནགུ་བྱ་བར་སྐྱེས༔ རྙིདགས་ལ་སཞས་ཡིས་བཟའ་བཅོལ་དུ་ བབ་ལདགམཔད་པུ ཐར་དཀའ་བཤིནྷ་ངལ་བརྒྱགར་ 







འེ་ ལོ 





བད ཨཿ ཁྲ་དང་དུངབྱ་ ཆིརེས་བའི་ ལྟས་མཐོང། ཞིངབཟའ་བརཆས་བྭ། སྲོག་དངཁྲལ་པའི་མྱ་ངད་གྱི་དོཿ དུས་ཞིང་ཆོངས་འདེཔས་པའི་ འིམོད་ལསཿ རི་ 
ཚོ དབ་ྲག་བདྱརཞིནིངབ་ཛན་ཤས་ལ་དབ་ཞན་པབཐུགས་པཿ མཐོན་གས་ཀིས་ རེིྲགགཾཾྣཾཾ་ 








འདྲེན པའཐུཤགསང་བྷ་མདྱ་ཧཱས༔ ལྡུཔ། 
ི་ོ 





ཨཿ ངཿ ནྣགུརིནཆེན་མཆོག་ཧྭེ༔ དེངུས་འདུས་ཏུས་ཀྱི་དགེ་བྱ་སུབ་པའིག་ཕོག་ཉེཿ དྷ་ལྟ་འདུསསྭ་བུས་ཙི་ཛོག་སྐརན་དོན་སེལས་ཤིགཿ 
: ཡརསཔའྱལངས་ ྱ་་ གི དྲེས དཔི བབ་པ རེག་པ དུ་འ དྒ་ཤིག་འྱེརཔ་རིས་ཆོ་བླ བས་བ 
 འདི་སྙམ་དུ༔ སྡེནགྱི་འབྱོར་པ་ཕུཞྭ་སུམཚོགས་པ་དེ་ཟད་པར་ཕྱུར་པས་ནཿ དེ་ྟབུཚོལ་པའི་སླག་དད་ལྟག་ལམཆེས་སེགས་ཏེཿ སྣུབསྟབ་པོར་གྱུད་པའི་ཚེཿ བློཀློས་བྱ་ 
བཱ་དཱང་ཿ རིགས་ལྡནབ་བའི་དགེ་སོངགཉིས་དང་འ། པའི་དེགཉིས་ན་རཿ ཁྱིམ་བདག་བསོད་ཧོམས་ཏྱི་བ་བ་འཆོས་ཀྱི་དུས་ལ་བབཔ་སྨས་པས༔ ལུ་ཏེན་རྩེ། དགེ་སློད། འེ 
¦ བདག་ལ་འོངས་མ་འཚལ་ལཿ ཞུས་བུས་བློགས་རེཿ སྱིན་པའི་སཔོནམ་མཆིས་པརཿ ཚེགས་གཉིས་བབྲས་བུཉི་ལ་འབྱུངཿ དགེབའིལོ་ 


ཧོ ཇོ མི་མ ཡཱ ང་ འའ ` > 22, "༥༩ ¬ 
_£ ཕོག་དང་བྲལ་བའི༔ རྨོང་པས་ཆིངས་པ་ཨ་ཙ་མཿ གསུངས་པའི་ཚིག་གི་བདུདཅི་ཡིསཿ ཇིམ་པ་ལ་བའི་བྲོ་ཡུལ་ངོམས་པངྱགུར་ཏེཿ དངོས་པོས་བཅལ་ཞི་ཅོལ་སྟེ་འཟའ། 


-ཤྲ 


© 
།ནེ 





ཡཿ མྲུལ་ཀཱ་རུའྲི་གིངྱ་བབྲནྡྲ་དྲསང་ 
གཅིག འདུ་ཤེས་མླབཱན་ཅིང་བྲལ་བརདཀའ་” 
གི ཁདཤགིནཔ་པརའི་ས། 
ར་འ 
ེཿ་ཡཐ་ལའ ཅིག 


ལ གང་ཡ་ 
འདུ 













ཏོ བས་དང་ཤེས་དབམ རྔ༔ རྣམ་པར་ལོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ དམདངས་བརྗོད་པའི་གསངསགས་འདི་ 
| བགས གུས་ངས་།པབལབོང ན་པ སྣང་གྲགས་སྟོང་ ± ` སམ་ལྭ་ ངི ཨག བྱཱ ཏཱ་ར ཇུབ རར 
' ཤོ ཏྲ་ཡིསཿ་ བདེཆེན་ལྷུན་སྱེས་དྡར ནིཿ གདབ པལ་འ་ནདམ བས འདགདོོཆི དཔའོ ནྟོགས་ནས༔ འཆེམེདདྲོ་རོ་རིས་ལ་རེག་ 

པའི་ཕྱིར༔ མརོག་ ཊོགས་པརྡ་དངས བཟུས་ལ་མཁསཿ སོག་པ རེ ག་པའི གནས་སྦོངས་ནས ནསྤཿ མ་འཁོར གས་བྱ་ ལེའི རུས་པ་” ཏྲ 
༡༦ ནོགས དལབྱོརདྡོ་་ འིགནས་སྱངཊ་བྱིན ཆཱ མམ ཡེས་བཞོ་བཞག བམ སད མེེ 
རཿ ཆུ་བགིས་ཡྨིནཏེ་འབྲས་བུརབྱཿ བུམ་པའི་ཕེགེས་ཡུས་ལ་དབབ་པདི༔ ལུས ནིགསདབའི་བད་ བགེསལ་བཞིནདྱ། བཀྱ ཆིའི་དབ་བླས་རཅན་གསཔ་བྲལད་ 





×ས༽ 





་ེ ཡད་ཐོགདཔབལངའི་མཚས་གསུལ་ཁྱར་ མཁའཀོང་ཡངས་པཆན་པོའིཀཱ་ 
ཨི བ་སངྱདཔའི་ལ་གཔ་དཔ་ ཁའ་དབཿ བཤས་སངྦཝསཅིཡདགདཔ། ། 
= ར་ར ༢༡༥ སིས་ས་ ཤུཾདཔཟིེགིས་དང་ གསས་སངལེ་གིང་ལེ་པསད་ 


བསྱེདབཟླས་སཾསརམ་ཡིཆཅིང༔ ཤརཆ་འགག་མེད་ཐ་དད་་” 





རིགསྦཀི་བདག་པོ་མངོན་པར་དབངབླ་སུར་རྩོ་ ི་ོ བོ 
བ་་ཡབ རེ སར ་ 
གུང་ འི ཤེས་རོལ་པ་ནི༔ རྣམ་པའྲོལ་བའི་ལེཤེ དྨ 






གློན ༧༣ ལིད བསོམ་མེད་ཟད་སར་སཱལཿ སམཱོཿ ཤེག་ཁཆེ་རཿཆེན་ཅེསལ་མྲིཝས་བདོ་ཿ དཔལ་སྡགཔཊིབད་ཡོས་ཕུདས་དིགཿ སམཡཿ སོའ ཐཱས་ རུ 
= ཟ༡ཉ༔ སྒ་སད་ཧ ཆཱ ག་ཀ ངཿ མ་ཐརནྭསྭ་འོང་གས་ལ་སྟིངབོབོ་མྱན་བངས་པ་ཀཿཐོག་རྡོངའི་གདན་ཅིགཱག་ལག་འདམ་དག་པར་བབཔ་འོང་ [༢  ] ¦ 





